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Ban thdan mén,

T(fzp sdch Cdm Nang Ctia Nguoi Phat Ti
- tdp 1II (Buddhism 301- Questions and
Answers) dugc bién soan tiép theo tap I va tap II
nham ndng cao kién thiic Phdt hoc danh cho nhiing
Phat tit so cd mong mudn tim hiéu sau hon vé Phat
hoc. Tap nay tdp trung vao mot s6 van dé Phat hoc
cdn bdn cua cd hai truyén thong: Nguyén thiy va
Phat trién, ddc biét la vé triét ly tu tap va lich si
phat trién tu tudng ciia Phdt gido. Chiing téi da c6
gang khong dam di sau hon vao nhiing khdc biét



thii vi giita cdc tong phdi. Do vdy, cdc cum chu dé
chon loc 6 day la phdn md rong nhiing kién thiic cin
bdn da dugc gidi thiéu trong cdc tap trudc.

Dé c6 mét cdi nhin bao qudt va xuyén sudt,
chiing ta khong thé bé qua nhiing kién gidi quan
trong vé “triét ly gidc ngo” dugc trinh bay trong Ludn
tang von da dugc trau chudt, thanh loc qua nhiéu
thé hé cua lich dai T0 su. Nhiing kién gidi nay sé givip
chung ta thdy dugc vai tro va gid tri dich thuc ctia
ba ngéi Tam bdo, nhiing cong hién vo cung vi dai
cho sy nghiép gidc ngo chung ctia mudn loai chiing
sanh. Chiing ta sé lgng minh khi biét rang, trong thoi
Nguyén thiy, chu lich dai T6 su da bdo vé truyén
thong va sinh ménh gidc ngd ciia Phdt gido trong
sudt hon bon tram ndam ma khong hé cé gidy, but,
hay vién bdo tang nao. Tdt cd chi dugc luu giit trong
ki iic va dugc luu truyén bang miéng (khdu truyén).

Khi gidi thiéu, dii chi la dai cuong, vé lich sit
tu tudng va triét hoc Phdt gido trong khudn kho ciia
mot cdm nang nhd bé qud that la khé khdn. Chiing
toi danh phdi da bé qua moi chi tiét va chi dé cap
dén sy kién chinh, dugc chon loc sao cho phii hgp
vdi kién thiic can ban vé Phdt hoc ma théi. Lam cho
don gidn quad thuc la khé biét bao ldn so véi lam
cho ruom ra!

Tac gid chan thanh tri an nhiing cong trinh
nghién ciiu quan trong ma tdc gid da dva vao khi
bién soan tap sdch nay, nhdt la cdc tdc phdm cia
cdac nha Phat hoc trii danh D.T. Suzuki, Edward



Conze va Nalinaksha Dutt. Ddy la nhiing tdc phdm
khéong thé bé qua khi nghién ciiu vé mai lién hé giita
Phat gido Nguyén thily va Phdt trién. Cing xin luu
¥ rang, danh ti Tiéu thiia va Dai thiia dugc dung
6 day gan lién vdi y nghia lich si phdt trién cia tu
tudng va triét hoc. Cd hai déu mang y nghia va gid
tri lich st quan trong nhu nhau trén nhiéu linh viic.

Udc mong rdng, tap sdch sé cung cdp mot cdi
nhin tdng qudt v6i nhitng goi ¥ cdn thiét dé ti dé
ban doc c6 thé di sau hon vao ddi song Phdt gido
trén cd hai phiuong dién, nghién ciiu va tu tap.

Los Angeles, mua Thu 2011
Khdi Thién







101 Cau Hoi

Xin cho biét vé y nghia lich st ctia bai phap
thoai d4u tién tai viion Nai?

Vi sao noi rang “Tat ca cac thién phap déu tap
trung vao Bon chan ly” nhu dé cap qua anh
du vé “dau chan voi”?

Khd dau la mot sy that hién nhién, day day
khap noi ma ai cing biét dugc; néu nhu khd
dau dugc xem 1a mot chén ly (Thanh dé), vay
phai ching nhiing ai dang song véi khé dau
la dang séng v6i chan ly va dang thé nghiém
chan ly?

Néu khé dau 1a moét chan ly uyén tham kho

hiéu nhu Thanh dé thi nhat, vay thi lam sao
mot ngudi binh thudng c6 thé giac ngd dugc?

Dtic Phat da day vé Bon chan ly trong bai
Phap dau tién & vuon Nai nhu thé nao?
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vé mat gido thuyét, Bon chan ly lién hé véi
nhau nhu thé nao?

Lam sao dé€ c6 thé thdy ro cac tuong quan
duyén khoi cta cac Thanh dé?

Hién quan la gi?

Thé nao la Nhan va Tri nhu dugc dé cép trong
Hién quan Thanh dé?

Mudi hai hanh tuéng dugc trinh bay ¢ Kinh
Chuyén Phap Luén va mudi sau hanh tuéng
6 Luan Cau Xa c6 khac nhau khong?

Vé mit tu tap Bon thanh d€ c6 sy khac nhau
gitia Kinh va Luan khong?

Thé nao kién hodc va tu hoac?

Tué giac sé phat sinh nhu thé nao trong viéc
tu tdp cdc Thanh dé?

Cé thé xem cach trinh bay vé Hién quan
Thanh dé 1a chudn muc khong?

Sau khi Phat diét do, sy phat trién cta Phat
gido da dién ra nhu thé nao?

Nguyén nhan nao dan dén sy phén phai trong
lich st Phat giao?

C6 thé trinh bay dai cuong vé Trudng Lao bo,
Dai Ching bo va Nhat Thiét Htiu bo?

Dai cuong vé dién tién cua lich st tu tudng
Phat gido nhu thé nao?
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20.
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27.

28.

29.

30.

Co6 thé trinh bay dai cuong vé thoi ky dao
Phat ban nguyén?

Co6 thé trinh bay dai cuong vé thoi ky dao
Phat do Chanh phap dan dao?

Cé thé trinh bay dai cuong vé thoi ky dao
Phét v6i nhiéu bo phai?

Co6 thé trinh bay dai cuong vé thoi ky dao
Phat Phét trién?

Khéi niém Tiéu thtia, Dai thiia va Tam thta
la gi?

Thé nao la Boc giac?

Kinh dién Phat gido da dugc két tap nhu thé
nao?

C6 thé trinh bay dai cuong vé kinh tang Dai
thta?

Dic tinh chung cta hai tang kinh (Nguyén
thuay va Dai thtia) 1a gi?

Lich su két tap kinh dién da dién ra nhu thé
nao?

V6i nhiing nién dai, d kién va gia thuyét
khong théng nhat, yéu t6 trung thuc va
nguyén thiy cuia mot ban kinh da dugc
nghién ctiu nhu thé nao?

Nghién ctiu vé lich st ctia kinh tang cho théay
van con nhiéu gia thuyét chua dugc ching
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31.
32.

33.
34.

35.
36.
37.

38.

39.

40.
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42,

43.
44,

minh, vay ngudi Phét ti nén quan niém nhu
thé nao vé “Phap bao™?

A-la-han va Bo-tat khac nhau nhu thé nao?

Bo-tat va cac hanh Ba-la-mat cé lién hé nhu
thé nao?

biic Phat da dugc quan niém nhu thé nao?

Quan niém vé Hoa than va Phap than c6 mat
khi nao?

Thé nao la Mudi than luc?

Thé nao la Bon vo s6 uy?

Dtic Phét trong gido ly Nguyén thuy va Dai
thtia ¢6 khac nhau khong?

Co6 thé tim thiy diém chung vé “than” cta
Diic Phat trong quan niém cta cac b phai
khong?

Dai thlia quan niém nhu thé nao vé Phap
than Phat?

Mudi hiéu cua Nhu Lai la gi?
Tién trinh tu tap gitia Phat gido Nguyén thuy
va Dai thita khdc nhau nhu thé nao?

Bo6n qua vi Thanh van va muoi dia ctia Bo-tat
tuong ung nhu thé nao?

Hoan hy dia la gi?
Ly c4u dia la gi?
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58.

59.

60.
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Phat quang dia la gi?

Diém hué dia la gi?

Cuc nan thang dia la gi?

Hién tién dia la gi?

Vién hanh dia la gi?

Bat dong dia la gi?

Thién hu¢ dia la gi?

Phap van dia la gi?

Ba-la-mét la gi va n6 xuét hién nhu thé nao?

C¢ phai Ba-la-mat dong nghia véi “v6 phan
biét™?

Dudng nhu trén thuyc té khai niém “Ba-la-
mat” va “tam dai bi” cuu mang hai loai cam

xuc rat mau thuan néu khong mudn noi la
chong d6i nhau?

Vay Bo-tat véi tam dai bi sé xudt hién v6i mau
ngudi nhu thé nao?

Ba-la-mét va tinh Khonglién hé nhu thé nao?
Tinh Khong dugc quan niém nhu thé nao doi
V61 con ngudi ndm udn?

Tinh Khong trong Nguyén thuy va Dai thia
khac nhau nhu thé nao?

Cé thé cho biét dai cuong vé tinh Khong
trong dong triét hoc Trung Quan?
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61.

62.
63.

64.
65.
66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.
74.

Muc dich cta phép bién chiing pht dinh ctia
Trung Quan la gi?

Noi dung ctia Hai chan ly noéi lén diéu gi?
Hai chéan ly trong gido ly Nguyén thty va Dai
thiia ¢ giong nhau khong?

Khai niém Bat Nhi la gi?

Triét ly giac ngo ctia tinh Khong la gi?

Khai niém “vién ly” trong Bat-nha ba-la-méit
la gi?

Niét-ban dugc quan niém nhu thé nao trong
triét hoc Phat gidao?

Phat gido Nguyén thuy quan niém vé Niét-
ban nhu thé nao?

Nhét Thiét Hiiu bd quan niém vé Niét-ban
nhu thé nao?

Triét hoc Trung Quan quan niém vé Niét-ban
nhu thé nao?

Triét hoc Duy Thtc quan niém vé Niét-ban
nhu thé nao?

Quan niém chung ctia Dai thiia vé luan hoi va
Niét-ban nhu thé nao?

Thé nao 1a “nhat thiét duy tam tao’?

Theo Duy Thtic téng, tam thtic dugc co cau
nhu thé nao?
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Tang thic la gi?

Mat-na thtc la gi?

Y thuc la gi?

Tang thic van hanh trong méi lién hé cua
tam-y-thtc nhu thé nao?

Mat-na thtic va Y thtc van hanh nhu thé nao
trong moi lién hé ctia tam-y-thic?

Ba chén ly cta thuc tai trong triét hoc Duy
Thuc la gi?

Con duong tu tap chuyén thiic thanh tri nhu
thé nao?

Chung tt va Tap khi la gi?

Thé nao 1a Than di thuc?

Chu dé tai sinh dugc trinh bay trong cac
truyén thong Phét gido nhu thé nao?

Mot su tai sinh sé bat ddu nhu thé nao?

Trudc khi mot thai nhi hinh thanh, thi Huong
am ton tai & dau va nhu thé nao?

Thén Trung hiiu c6 hinh thtc nhu thé nao?

Co6 nhiing quan niém khac nhau vé than
Trung htiu gitia cac truyén thong hay khong?

Tai sinh trong thé thic ctia 16 trinh tim Hiu
phan dugc trinh bay nhu thé nao?
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90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.
98.
99.

100.

101.

Lo trinh tam Hdu phan trong doi song thuc
t€ van hanh nhu thé nao?

Mudi sau sat-na tam nay c6 y nghia nhu thé
nao?

Ba khai niém c¢ lién h¢ dén than Trung hitu:
Gandhabba, Antarabhava va Bardo khac
nhau nhu thé nao?

Khai niém Bardo la gi?

Tam giai doan tan ra cua than va tim dién ra
khi chét nhu thé nao?

Tam giai doan tan ra nay lién hé nhu thé nao
v6i than nam udn?

Quan niém vé tam giai doan tan ra va ba cap
d6 cta nam udn c6 y nghia nhu thé nao?
Thé nao 1a niém chét?

Nén thuc tdp niém chét vao lic nao?

Diéu kién d€ tai sinh vé coi tét dep, khong
phan biét tong phai, la gi?

Dic tin c6 thé giai quyét dugc vin dé tai sinh
khong?

Trudc khi chét, néu la ngudi khong cé ton
gido, toi nén niém cdi gi?



101 CAU HOI VA TRA LOI

1. Xin cho biét vé y nghia lich st caa bai phap
thoai dau tién tai vudn Nai?

Bai Phap dau tién dugc Dtic Phat day tai
vuon Nai dé la Bon chén ly, Han dich la Tt thanh
dé (skt. Catvari-arya-satyani). Ngay sau phap thoai
nay, Tam bdo ldn ddu tién da dugc hinh thanh tai
thé gian v6i hinh thiic ba ng6i bau: Phat (Buddha),
Phap (Dharma) va Tang (Sangha). Phat la Diic
Thich Ca Méu Ni; Phap la Bon chan ly; va Tang la
nam vi Thanh tang dau tién. K€ ti day, dao Phat
da chinh thtic dugc hinh thanh trong lich st con
ngudi. Va ba Ngoi bau la dai dién chinh thong ctia
dao Phat. Trai qua may ngan nam lich st, ba ngoi
bau van dugc duy tri tai thé gian qua nhiing thé

17
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cach dic thu dugc biéu hién trén cic binh dién
triét ly, ton gido, con ngudi va cac moi lién hé xa
hoi. Di nhién, vé mat triét ly, y nghia va khai niém
vé ba Ngoi Bau luén dugc mé rong theo tling giai
doan phat trién cua lich st Phét gido, tii nguyén
thiy dén hién dai. Vi du: khi Dtc Phét tuyén nodi
bai Phap dau tién, thi khdi niém Dharma (Phap)
la Bon chén ly va nhiing gi dugc trién khai tti Bon
chan ly. Tuy nhién, khi doan thé Ting gia phat
trién va gigi luat dugc Duic Phat ban hanh, thi khai
niém Dharma lic bay gio bao gom ca Phéap va gi6i
luét. Va roi, sau khi Phat diét do (nhép diét), theo
dong thoi gian, cac phén tich va luan giai (luan) vé
161 day ctia Duic Phat (kinh) dugc hinh thanh va
phat trién, thi khai niém Dharma bay gio lai dugc
tiép tuc md& rong thém, bao gdém ca ba tang (tam
tang), tic ba thé loai: Kinh (do Ptic Phat néi),
Luat (do DPuc Phat ban hanh), va Luan (nhiing
luan giai cia cac Thanh qua nhiéu thé hé). biéu
dang luu y ¢ day l1a, mac du da trai qua hang ngan
nam, nhung bai Phap ddu tién vé Bén chan ly luén
dugc xem la con dudng gidc ngd doc nhdt vé nhi
trong lich st téon gido ctia nhén loai. Gido ly ay
la nén tdng cho toan bo hé thong tu tudng va triét
hoc Phat gido trong moi thoi dai; va dugc ton vinh
bdi tdt cd cdc tong phdi Phdt gido, tli truyén thong
Nguyén thtly dén Phat trién. Ngai Sariputta (Xa-
lgi-phat), mot vi tudng quan ctua Chanh phap da
nhan dinh rang: Nhu diu chén voi to 16n c6 thé
bao phtt ddu chén ctia cac loai dong vat khac; cling



vay, tat ca cac thién phap déu dugc tap trung trong
Bon chan ly'.

2. Vi sao noi rang “Tat ca cac thién phap déu tap
trung vao Bon chan ly” nhu dé cap qua anh du
vé “dau chan voi”?

Y nghia don gian nhat ma ban c6 thé nhan
thay trén mdt ly thuyét d6 la Bon chan ly 1a bon sy
that: khé dau, nguyén nhén ctia khé dau, sy chim
dit kho dau, va con duong dua dén su cham dtit
khé dau?. O day, su that thi tu, con dudng dua
dén sy chdm dit khé dau bao gom tam chi phan
Thanh dao, dugc goi la Dao d€ (Dukkha-nirodha-
marga-arya-satya). Va tat ca cac thién phap déu
ndm trong chi phan Pao dé€ nay véi ddy di cdc
phdm chdt v6 lau: gidi, dinh, tué, gidi thodt, va gidi
thodt tri kién®. Tuy nhién, néu nhin theo anh du
ctia “dau chan voi”, thi Bon chéan ly con bao ham tdt
cd nhiing nhan duyén ddc thi gan lién v6i nguyén
nhan ctia khé dau. Day chinh la Thanh dé thi hai,
Tap dé (Dukkha-samudaya-arya-satya), dugc biét
qua sy van hanh cua Mudi hai Nhan duyén hay
con goi la Duyén khai (skt. Pratityasamutpada).
Su kién Duic Phat kham phd ra nguyén ly van hanh

1. Dai Kinh Vi Dy Ddu Chan Voi (Mahahatthipadopamasutta), Trung B¢
kinh, s& 28.

2. Bon chén ly (Catvari-arya-satyani): Khd (Dukkha-arya-satya); Kho Tap
(Dukkha-samudaya-arya-satya); Khé diét (Dukkha-nirodha-arya-satya);
Khé diét dao (Dukkha-nirodha-marga-arya- satya).

3. Xem thém & ciu hoi 34.
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ctia Mudi hai Nhin duyén dugc xem la mdt khai
sang vi dai, mot cong trinh giac ngd ky vi chua
tling c6 trong lich s ton gido va triét hoc. Va
su hip dan ctia n6 da vugt 1én trén tri kién cta
moi thdi dai trong lich st phat trién ctia Phat
gido. Day 1a ly do ma cac bo phai Phat giao déu
ldy Duyén khoi lam co s& 1y luén va trich dan 1oi
day sic bén ctia Diic Phat rdng: “Ai thiy Duyén
khdi la thay Phap; ai thay Phap la thdy Phat”. (Yah
pratityasamutpadam pasyati so dharmam pasyati,
yo dharmam pasyati so buddham pasyati)*. V€ mat
lién hé gido thuyét, thi Mudi hai Nhan duyén bao
gom ca nam Uén, mot phan tich ddc biét vé con
ngudi (véi cac Udn, X, Gidi) trong quan diém cua
biic Phat. Sau cung, trong Thanh dé thi ba, Diét
dé (Dukkha-nirodha-arya-satya) van dé ciiu cdnh
Niét-ban dugc néu ra nhu 1a muc tiéu t6i hau cua
con duodng tu tap. Do vay, chan dung “ddu chan
voi” vé Bon chan ly c¢6 thé dugc tom tat nhu sau: Vé
mdt lién hé nhan qua, c6 hai cdp nhan qua tuong
quan, bao gom cdp nhén qua thé gian: khé dau
(Khé dé) va nguyén nhan cua khé dau (Tap dé);
va cap nhan qua xuit thé gian: sy giai thoat kho
dau (Diét dé) va con duong dua dén su giai thoat
khé dau (Pao dé€). V&€ mit hé luan-gido thuyét,
c6 ba van dé 16n do la cac Thanh dé, Duyén khéi
(Tap dé), va Niét-ban vo vi (Diét d&). G day, ban
nén luu y rang cac Thanh dé, Duyén khoi, va Niét-

4. Kinh Trung B9, s6 28.



ban la nhiing vin dé co ban va trong yéu trong
hé théng tu tudng va triét hoc Phat gido, cua ca
hai truyén thong Nguyén thuy va Phét trién. Méc
du vay, ca hai truyén thdng, bén canh nhiing quan
diém chung nhat, déu c6 nhiing luan giai rat khac
nhau vé cac van dé nay®.

3.Kho daula mot sy that hién nhién, diy day khap
noi ma ai ciing biét dugc; néu nhu kho dau dugc
xem la mdt chan ly (Thanh dé€), vay phai ching
nhiing ai dang song v6i kho dau la dang song véi
chan ly va dang thé nghiém chén ly?

Déy la mdt cdu hdi chan thanh nhung sy
that thi khong phai nhu thé! No6i don gian, ban
muén nhin manh rang tai sao khé dau, mot loai
kinh nghiém 4o ndo, tran tré va day ap trong cuc
song lai dugc xem la mot Thanh dé? Néu di sau
thém chut nita va hoi rang Dtic Phat da thay céi gi
noi khé dau; va rang Ngai da gidc ngd cdi gi tii noi
dy dé r6i Ngai tuyén b6 mot cach qua quyét rang
khé6 dau la mot Thanh dé€? Van dé co thé sé “vo
tung ra” khi ban doc toan tdm toan y vao nhiing
cau hoi nhu thé nay. That ra khé dau nhu dugc dé
cap trong Thanh dé thd nhat khong don gian nhu
chung ta cam nhan; va chinh Ptc Phat cling xac
nhan rang chi c6 bac Thanh A-la-han méi ¢ du

5. D€ ¢6 thé ndm bat nhiing vin dé dong nhat va di biét, ban can di vao
nghién ctiu quan diém cua tiing by phai. Viéc nay khong nim trong cha
dich ctia tdc phdm nay.
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tué gidac d€ hiéu ro Thanh dé€ thu nhat mot cach
tron ven ma thoié. S& di van dé tudng dau rat binh
thuong hoa ra la mot chan ly tham sau, cao tuyét
nhu thé la vi “btic man v6 minh” ctia thé gigi cam
xuc da ngan che chung ta nhin thdy sy that. Va né
dong thoi dat dan tam thic chung ta di vé mot
hudng khac, d6 la chay tron khé dau dé tim kiém
hanh phuc, du la hanh phtic chéng vanh. Chinh
bao luc ctia cam xuc da lam cho chung ta s¢ hai
khé dau, khéong muodn tiép xuc véi thuc tai kho
dau. Noi cach khac, chung ta du khong noi ra va
tham chi tim cach noéi khac di, nhung tl trong sau
thdm ai cing mudn tranh né khé dau, trdnh né
dugc chiling nao hay chiling ndy. Déy la ly do tai
sao chiing ta dang song vdi khé dau, dang bi khd
dau nhung chua hé ¢ “con mat dé chiing ngd” chan
Iy ctia khé dau. Lam sao ban c6 thé thuc sy nhin
dién va ti€p xtc v6i mot nguoi hay mot doi tugng
ma ban ludn 1an trén va tranh né? Trén thuc té,
chting ta hau nhu chi tiép nhan khé dau qua con
duong cam xtc nhi nguyén ma chua bao gio thuc
thu nhan dién va soi sdng khé dau bing tué giac
vO nga. Day la diém khac biét gitia ching sanh va
Phat trong su d6i dién véi khé dau. Vi thé, bao lau
chua tach minh ra khoi thé giéi cdm xuc d€ quan
chiéu khé dau bang tué giac, thi ching ta van mai
miét ddm chim trong khé dau ma khong hé biét ro
nguyén nhan dich thuc cua né la gi!

6. Kinh Chuyén Phép Luén, Tuong Ung B, s6 56.



4. Néu khé dau la mot chan ly uyén tham kho
hiéu nhu Thanh dé thu nhét, vy thilam sao mot
ngudi binh thudng cé thé giac ngd dugc?

Céu hoi nay la clia ngd dé€ ching ta di vao
tim hiéu (phén nao) théng diép cua Bon chan ly.
Trudc hét, vi tam dai bi tha thi€t mong muon cho
ching sanh dugc gidc ngd - gidi thoat nén Duic
Phat da van dung tri tué ctia Ngai mot cach thién
xd0. Ngai da dao ngugc trat tu logic nhan-qua
theo cach 10i ngugc dong - mot 10 trinh tam linh
ddc thu cta Phat gido - ngay trong bai gidng dau
tién cta minh. Vi vay, Bon thanh d¢ dugc bat dau
tt (1) khd dau dén (2) nguyén nhan cta khé dau;
tt (3) su chdm dit khé dau dén (4) con duong
dan t6i su chdm dut khé dau. O day, btic Phat
triGe hét chi thing vao thyc tai khé dau véi tdm
chi ddu cu thé ma dudng nhu ai ciing c6 thé nhan
dién dugc va ai ciing c6 kinh nghiém tu thuic té bdn
than. Tam chi dau do¢ la: sinh, lao, bénh, tti, nhiing
khat vong mong cau, déi dién véi nhiing diéu bat
nhu y, khong ndm giti dugc nhiing d6i tugng ctia
su yéu thuong, va khé dau phat sinh tu sy bam viu
ndm udn (ndm tht udn) va su bién hoai vo thuong
ctia nam udn. Tam chi d4u nay la nhiing biéu hién
cu thé ctia khé dau ma hdu nhu ai ciing c6 thé nhan
thiic dugc va “chdp nhan” su thdt 6 mot miic d nao
do. Tuy nhién, van dé trd nén kho khin hon va
gap nhiéu doi khang di ddi ti trong thé giéi cam
xuc cla chung ta, ddy chinh la Chén ly thu hai,
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nguyén nhéan ctia khé dau. Sy d6i khang nay hén
nhién khong nay sinh trén mat ly thuyét nhung
né am tham, khac khoai tao nén nhiing xung dot
ndi tai. Khi Duc Phat chi ra nhiing nguyén nhan
chinh yéu ctua khé dau nhu v6 minh, tham 4&i, va
chap thu tu nga, thi bong dung ching ta bat dau
ngdm nguli, xao xuyén, vi dudng nhu Phéit dang
“dung cham” dén nhiing n6i niém ma ching ta
ludn chon ddu & phan sdu thim nhét ctia tdm hon.
Con ngudi binh thuong ai cling yéu thich tu nga,
ai cting mudn dugc thoa man cac duc vong cua ty
nga ca nhan... Va ddy chinh la mau ch6t ctia nhiing
chudng ngai ma con ngudi gap phai trong nd luc
chiing ngd ngay ca déi véi chan ly tudng chiing
nhu don gian nhat la khé dau. Néu di sdu hon,
ban sé thdy rang, cho du ban da san sang quyét
tam chi ti d€ kham pha chan ly vé khé dau, thi
kha nang dé thdy r6 nguyén nhan ctia kho dau, ttic
thay r6 Tap dé¢ hay Muoi hai Nhan duyén, khong
phai la chuyén dé dang chut nao, néu khong cé
mot tué giac hoan hao. Kinh Trung B¢, chuong
Thanh Ciu (Ariyapariyesana sutta) ghi rdng, sau
khi chling ng6 vo thugng Bo-dé, Duic Phat da noi
vé Thanh dé tha hai (Tap dé) nhu sau: “Ta da thau
dugc phap tham diéu, kho nhén, kho hiéu, vang
ling, tuyét voi, khong bién giai gi dugc, tinh té, chi
¢6 Thanh nhan méi hiéu dugc. Nhung nguosi doi
thich bam viu vao ché ua thich; ma da bam viu,
da ua thich, thi bi tréi budc trong ua thich, lam sao
10 1€ cai ndy sanh ra tu cdi kia, va tat ca déu dién ra



trong vong nhan qua..””. Do vay, su hiéu biét thong
thuong khong thé hiéu dugc chan ly ciia khé dau mot
cdch tron ven; chi cé tri tué vo lau (dugc sinh khéi
tl tu tap gidi, dinh, tu¢) méi c6 thé dua dén mot sy
lanh hoi toan dién vé chan ly nay.

5. Dtic Phat da day vé Bon chéan ly trong bai Phap
d4u tién 6 vuon Nai nhu thé nao?

Noi dung ctia bai Phap d4u tién & vuon Nai
dugc ghi chép trong Kinh Chuyén Phap Luan (Kinh
ndi vé sy chuyén van banh xe Phap 14n dau tién ctia
Duic Phat)®. Tai Baranasi, Isipatana, noi chu thién
doa xt, trong vuon Nai, Dtic Phat da 1an dau tién
chuyén banh xe Phap & thé gian véi gido hudn ddic
biét nham héa do nam vi hanh gid dn s7(nhém ndm
vi Kondonna). Trong néi dung bai Phap nay, Dtic
Thé Ton da noi ve: (1) Hai cuc doan; (2) Con dudng
Trung dao; (3) Bon chan ly; (4) Ba chuyén ludn; (5)
va mudi hai thé cdch ddc thi (hanh tudng) ctia Bén
chén ly.

Trudc hét, blic Thé Ton day c6 hai cuc doan
(anta) ma ngudi xudt gia - tu hanh (pabbajita)
khong nén thuc hanh theo, d6 1a: ddm say duc lac
(kamasukhallikanuyoga) va khé hanh than xac (at-
takilamathanuyoga). Ca hai cuc doan nay khong
xung v6i bac Thanh va khong lién hé dén muc dich

7. Kinh Trung B6 (MN. 26).
8. Kinh Chuyén Phép Luan (Dhammacakkapavattana Sutta), SN 56.11.
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giai thoat. Tranh xa hai cuc doan nay la con dudng
Trung dao ma Nhu Lai da chiing ng¢, phat sinh tu¢
giac, thay biét nhu that, dua dén an tinh, thang tri,
giac ngd, va Niét-ban. Tiép theo, Ngai dinh nghia vé
con duong Trung dao (p. Majjhima patipada; skt.
Madhyama-pratipad); day 1a con duong Thanh dao
c6 tam chi phan, bao gom: Chanh tri kién, Chanh
tu duy, Chanh ngti, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chanh tinh tan, Chanh niém, va Chanh dinh’. Tiép
theo Thanh dao, Thé Toén day vé Bon chén ly, d6 la:
Khd thanh dé, Khé tap thanh dé, Kho diét thanh dé,
va Kho diét dao thanh dé*. Tiép theo, Thé Ton day
vé Ba chuyén ludn va Muoi hai tinh chét dic thu
(hanh tudng) ctia Boén chan ly. Ba chuyén luén la:
(1) [Thi chuyén, xac dinh ro] Day 1a Khé thanh dé,
doi v6i Phap nay tu trude dén gio chua tling dugc
nghe, nay nhan quan, tri kién, tri tu¢, minh tué, va
anh sang da dén v6i Nhu Lai. (2) [Khuyén chuyén,
khuyén khich tu tap] Day la Kho thanh d€ can phai
dugc nhan thic, d6i v6i Phap nay ti trude dén gic
chua tting dugc nghe, nay nhan quan, tri kién, tri
tué, minh tug, va anh sang da dén véi Nhu Lai. (3)
[Chiing chuyén, phdp da dugc chiing ngd] Day la
Kho thanh dé da dugc hiéu biét, doi véi phap nay
ti trudc dén gio chua tling dugc nghe, nay nhan
quan, tri kién, tri tu¢, minh tué, va anh sang dén véi

9. Sammaditthi, Sammasankappo, Sammavaca, Sammakammanto, Sama-
ajivo, Samavayamo, Sammasati, Sammasamadhi.

10. Xem thém & cau hai 02.



Nhu Lai. Ba cach chuyén luan nay dugc ap dung
cho ca Bon thanh dé theo thi tu: nhan thic, doan
trii, chling ngd, va tu tap; cong lai thanh muoi hai
tinh chat dac thii ctia Bon chén ly.

Xem biéu d6 tom tat dudi day:

Ba chuyén luan va muoi hai thé cach dic thu
ctia Bon thanh dé
4 Thi chuyén 4 Khuyén chuyén | 4 Ching chuyén
(X4c dinh ro) (Khich 1¢ tu tap) (Pa dugc chiing
ngod)

Day la Khé thanh Can phai dugc Pia dugce nhan
dé. nhén thic. thuc.
Day la Khd tap Can phii dugc Dia dugc doan trii.
thanh dé. doan trti.
bay la Khd diét Cén phai dugc Pa duoc
thanh dé. chiing ngo. chiing ngo.
Day la Khd diét Can phai dugc Pa dugce tu tap.
dao thanh dé. tu tap.

6. V€ mat gido thuyét, Bon chan ly lién hé véi
nhau nhvu thé nao?

Trong Kinh Tang Chi, Dtic Phat da day cho
mot vi troi tén la Rohitassa nhu sau: “Trong chinh
xac than dai mot trugng nay, cung véi tri gidc va
tu tudng, Nhu Lai tuyén b thé gian, su tap khai
cta thé€ gian, su doan diét thé gian, va con duong
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dua dén sy doan diét thé gian”''. Loi day nay
cho chung ta thdy ro rang d6i v6i Bon chén ly va
Mudi hai Nhan duyén, hay noi khac di la doi véi
cac Thanh dé€ vé khé dau hay vé nguyén nhan cta
khé dau... thi sy vdn hanh cua ching luén mang
tinh cdach tuong quan va lién hé chat ché véi nhau.
bay la mot loai chan ly tap khéi. Cling nhu cac
khoen xich nhan duyén, khi m¢t phap sinh khai
thi cac phap khac ciing sinh khdi, nhu thé goi la
tap khoi; va khi mot phap doan diét thi cac kho
ufn khac cling doan diét. O day, tinh chét tuong
duyén va tép khdi ctia Bén chan ly, trén nguyén
tac, c6 lién hé nhan qua v6i nhau mot cach ro
rang. Nhu ching ta thay Dtic Phat da nhan manh
dén Ba chuyén luén trong tting thé cach nhan
thtic, tu tap, va ching ngé doi véi tiing Thanh dé.
Va Ngai ciing da nhidn manh ridng: “Va cho dén
khi nao, nay cac Ty-kheo, trong Bon thanh dé nay,
v6i ba chuyén va muai hai hanh tuéng nhu vy,
tri kién nhu that da dugc khéo thanh tinh & noi
Ta; cho dén khi 4y, nay cac Ty-kheo, trong thé gi6i
nay v6i Thién gidi, Ma gidi, Pham thién gidi, véi
quan chung Sa-mon, Ba-la-mon, chu thién va loai
ngudi, Ta mdéi xac nhén ring Ta da ching ngd vo
thugng Chanh dang gidc. Tri kién khoi 1én noi
Ta: “Bat dong la tam giai thodt cta Ta” Pay la doi
song cudi cung, nay Ta khong con tai sanh niia”™'%.

11. Kinh Tang Chi, AN IV.45.
12. SN 56 Thién Dai Pham,11.14.



Nhén thtc vé tuong quan cia Bon chan ly & ddy
tré nén quan trong doi vdi sy gidc ngd toan dién.
R6 rang, ban sé khong thé hiéu biét vé Thanh dé
thit nhat (kh6 dau) néu khong hiéu biét vé Thanh
dé€ thd hai (nguyén nhan cta khé dau), vi Thanh
dé tht hai tao nén Thanh dé thd nhét. Tuong tu
nhu thé d6i véi Niét-ban va con dudng Trung dao
dan dén Niét-ban. Diéu nay cat nghia vi sao Dtic
Phat ndi rang: “.. Nhung ngusi doi thich bam viu
vao cho ua thich; ma da bam viu, da ua thich, thi
bi tréi budc trong ua thich, lam sao r6 1€ cai nay
sanh ra tu cdi kia, va tat cd déu dién ra trong vong
nhan qua..”” Do vay, tinh chat tuong quan ctia
Bon chén ly (Catvari-arya-satyani) ciing chinh la
tinh chét tuong quan ctia gido ly Duyén khéi (skt.
Pratityasamutpada), day la: “Cai nay sinh ra ti cai
kia; va cai nay diét thi cai kia cling diét”.

7. Lam sao d€ co thé thay ro cac tuong quan
duyén khai caa cac Thanh dé?

Vé mit nhan thic, theo Luian Cau X4
(Abhidharma-kosa)™, d€ thiy rd cac tuong quan
duyén khéi ctia Bon chan ly ban can phai quan
niém vé Bon chan ly theo cach thtc hién quan®

13. Kinh Trung B6 (MN. 26).

14. Vasubandhu. Abhidharmako$abhasyam. (Trans.). Louis de La Vallee
Poussin; English translation by Leo M. Pruden (Vol.2.3.&4). Berkeley,
California: Asian Humanities Press, 1990. Xem chuong VI.

15. Xem thém & cau hai 08.
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nhu sau: D6i v6i chan ly thit nhit, Khé dé, ban can
phai nhén thic va linh hoi dugc bon tinh chét cin
ban d6 la: v6 thudng, kho, khong, va vé nga. DSi véi
chén ly thi hai, Tap dé, can phai nhén thtic va linh
hoi dugc bon tinh chit can ban do6 1a: nhan (mam
phat sinh), tap (lam cho qua xuét hién), sinh (yéu té
tuong tuc, khong gian doan), va duyén (ho trg trong
viéc tac thanh khé qua). D6i véi chan ly thii ba, Diét
dé, can phai nhan thic va linh hoi dugc bon tinh
chét can ban do la: diét (doan trit nim uln), tinh
(cham dtit ba nghiép), diéu (vuot 1én trén cac cam
xuc kho, lac), va Iy (xa r6i moi phién nao). Béi véi
chén ly tht tu, Dao dé, can phai nhan thtic va linh
hoi dugc bon tinh chét cin ban do la: dao (dudng
dan vao Niét-ban), nhu (phtt hgp vé6i chan ly), hanh
(hudng dén Niét-ban), va xudt (giai thoat khoi thé
gi6i sinh tt luan hoi)'s. Do6i véi mudi sau tinh chat
dac thu hay hanh tuéng nay, ban c6 thé quan chiéu
tting chi tiét cua tiing Thanh dé¢, 16i quan nay goi
la tiém quan, ttic la quan tu tii; va ngugc lai 1a don
quan, tic quan mot lac ca Bon thanh dé. Cho dén
khi nao hanh gia thét sy dat dén dinh luc hoan hao
ctia Thanh dé hién quan, khéi 1én muoi sau tam vo
lau trong muoi sau sat-na'’, bao gém tam nhan va

16. Khé c6 bén hanh tudng la khé (duhkha), vo thuong (anitya), khong
($tnya), vo nga (anatmaka); Tap d€ c6 bon hanh tuéng la nhan (hetu), tap
(samudaya), sinh (prabhava), duyén (pratyaya); Diét d€ c6 b6én hanh tuéng
la diét (nirodha), tinh ($anta), diéu (pranita), ly (nihsarana); Pao dé c6 bon
hanh tuéng la dao (marga), nhu (nyaya), hanh (pratipatti), xudt (nairyanika).

17. Xem thém & cau hoi 71.



tam tri (xem biéu do6)", cé thé linh hoi mot cach
tron ven ly Thanh dé, thi khi 4y méi c¢6 thé doan
trii kién hodc" trong ba cdi. Trong lic doan trii cac
phién ndo, lau hodc thi goi la Dy luu huéng (dang
di vao dong Thanh); khi da doan trii xong, thi goi la
Du luu qua, tic la da dat dugc Thanh qua dau tién,
Tu-da-hoan. Di nhién, nhiing ngudi binh thuong,
chua c6 du stic manh cling nhu sy thanh tinh ctia
gi6i phap, dinh luc va tri tué nén chi c6 thé quan
niém tiing budc. Bang tom tat dudi day cung cap
thém mot vai chi tiét trong 16 trinh tu chiing cta
hién quan vé Bon chan ly.

Hién Quéan Thanh D& véi 16 Tam Vo Lau
va Cac Loai Tué Giac
Hién | 16 Hanh | Y nghia 16 Tam Phén loai
quan | tudéng vo lau
Thanh
de
Vo Vi nuong 1. Khé Nhan vo
thudng: | duyén phiép tri gian dao
Khé: Vi btic bach, | nhan
<« bat an 2. Khé Tué gidi
3 Khong: | Vikhong phap tri. thodt
= thuc cé
= Vonga: | Vikhongcéd | 3. KhGloai | Nhén vo gidn
tu nga tri nhan -thuong giGi
4.KhS loai | Tué gidi thoat
tri. thugng giGi

18. Xem thém & ciu hoi 09.

19. Xem thém & ciu hoi 12.
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Nhan: 1.La mam 5. Tap phap | Nhan vo gian
sinh tri nhan dao
Tap: 2.Lam cho | 6. Tap phap | Tué giai
- hién sinh tri. thoat
b Sanh: 3. Duy tri
§1‘ tuiong tuc 7.Taploai | Nhan vo gidn
Duyén: | 4.Trg thanh | trinhin -thugng gidi
khé qua 8. Tap loai | Tué gidi
tri. thoat thuong
gidi
Diét: Poan tri 9. Diét Nhén v6 gian
ndm udn phép tri dao
Tinh: Diéthétba | nhian Tué giai
nghiép 10. Diét thoét
- Diéu: Vugt trén phép tri.
g_ hai tho Nhén v6 gian
a Ly: Viénlykhé | 11. Diét -thugng gidi
ach loai tri Tué giai
nhin thoat thugng
12. Diét gi6i
loai tri.
DPao: buongvao | 13.Pao Nhan v6 gian
Niét-ban phép tri dao
Nhu: Phu hgp nhéin Tué giai
chan ly 14. bao thoat
- Hanh: Tam huéng | phap tri.
*2 Niét-ban Nhan v6 gian
8 Xudt: Xudtly tam | 15. Pao -thugng gidi
gidi loai tri Tué gidi
nhéin thodt thugng
16. Dao gioi
loai tri.
Buéc vao Dic qua
dong Thanh | Du luu




8. Hién quan la gi?

Hién quan (abhisamaya) la sy van dung tam
thiic theo mot thé cach ddc biét trong thién qudn vdi
ddy du cdc yéu to ctia chdnh niém, nhiét tam, tinh
cdn va tinh gidc. Hién quan thudc vé phap vo lau vi
tinh chat cua no 1a gidc (aya) va huéng dén (abhi)
tich tinh. Do vay, tac dung cta hién quan la tao
nén nhiing kinh nghiém tryc ti€p, minh bach, r6
rang cac tinh chit nhu dugc trinh bay trong muoi
sau tinh chat ddc thu (hanh tuéng) cia Bén chan
ly. Hién quéan c6 thé dugc xem la mot loai kinh
nghiém triic gidc, linh hoéi thuc tai mot cach truc
tiép ma khong can phai di qua su phan biét cua y
thtic, cling khong 1é thudc vao cac hinh anh trtiu
tugng ctia tu duy, hay cach thic hiéu biét theo 16i
kinh nghiém thong thuong mang tinh cach suy
luan. Vi dy, khi ué6ng mét ly nuéc, néng hay lanh,
vi giac ctia ban sé kinh nghiém truc ti€p diéu do.
Ciing vay, trong hién quan, ban c¢6 thékinh nghiém
cac tinh chat kho dau ctia than tam, vo thuong, vo
nga... mot cach truc tiép. Di nhién, dé€ c6 thé tiép
xuc v6i thuc tai hién tién, ban can phai tu tap, lam
cho cac tdm thién va dinh luc viing chai. Nho do
ma tué gidc phat sinh déi véi dong sinh diét trién
chuyén ctia cac phap ngay trong hién tai. No6i cach
khac, ban chi ¢ thé thanh tyu hién quan thong
qua su tu tap cac phap vo lau giai thoat.
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9. Thé nao la Nhan va Tri nhu dugc d€ cap trong
Hién quan Thanh dé?

Theo Luidn Céiu X4, Nhan (ksanti) con
dugc goi 1a vo gian dao (anantaryamarga), tic la
tué giac vé cac Thanh dé da dugc lam cho kién c6,
khong con su nghi ngd hay mo ho nao chen vao
lam ngan cach, gian doan (vo gian). Tri (jiana)
con dugc goi la giai thoat dao (vimuktimarga), vi
do la két qua thanh tyu ti vo gian dao. Do vay,
Nhan (v6 gian dao) la cai nhian dua dén thanh
tuu Tri (gidi thoat dao). N6i khac di, Nhan va Tri
déu mang y nghia la tué gidc; nhung Nhan la tué
gidc lic dang tu tdp, dang doan trii cdc kién hodc®,
trong khi do Tri la sy thanh tuu tué gidac sau khi da
doan trit xong cdc kién hodc. Nhu vay, néu doan
trtt xong mé lam (kién hoac) vé mdt Thanh dé thi
sé thanh tyu dugc mdt Nhan va mot Tri. Lic dang
doan trti goi la vo gian dao va luc da doan trii xong
thi goi 1a giai thodt dao. O dy c6 thém hai chi tiét
quan trong di kém theo Nhan va Tri d6 la Vo lau
(andsrava) tri, bao gobm: Phdp tri (dharmajiana)
va Loai tri (avayajiiana). Phap tri la tu¢ giac truc
tiép trong quan niém cac Thanh dé & c6i Duc. Loai
tri 1a tué giac gian ti€p quan niém vé cac Thanh
dé & coi Sac va Vo Sac. Vi cach biét gidi va dia*
nén hanh gia chi c6 thé quan cac Thanh dé€ & hai

20. Xem thém & cau hoi 10.

21. Giéi la ba coi (tam gidi); dia (dét, nén tang, chd cu trad...) 1a tra xd tam
linh. Xem phan trinh bay vé mudi dia.



cOi trén bang cach loai suy tit Thanh dé€ & c6i Duc
nén goi la Loai tri. N6i tom lai, trong 10 trinh Hi¢n
quan, co tat ca tam Thanh dé, bén & coi Duc va
bén & co6i Sac va Vo Sac. Khi hanh gia doan tru
xong kién hodc trong ba c6i va thanh tuu Nhan
va Tri (vo gian dao va giai thoat dao), cé nghia la
hanh gia da chiing dac qua Thanh Du luu, tham
du vao dong Thanh. G day, Du luu chia thanh
nhan vi va qua vi. Nhan vi la Dy luu huéng, chi
cho mudi ldm (15) sat-na tdm dau trong 16 trinh
hién quan dang huéng dén Dy luu; va qua vi tuc la
Du luu qua, chi cho sat-na tam tht mudi sau (16)
trong 16 trinh hién quan.

10. Muoi hai hanh tuéng dugc trinh bay 6 Kinh
Chuyén Phap Luin va mudi sdu hanh tuéng &
Luan Cau Xa cé khac nhau khong?

Trudc hét noi vé cac hanh tudng (akara), cu
thé 1a muoi sdu tinh chit dac thu ctia Bon thanh
dé. Su xudt hién ctia cac hanh tudng la do tué giac
(hué) ma phat sinh. Cac hanh tuéng, do do, déu
lay tué giac lam tu thé. Noi cach khéac, do hanh
gia van dung tué giac quan niém vé Bon thanh dé
nén nhan ra cai ban chat dich thuc (hanh tuéng)
cta Khé, Tap, Diét, Dao. Cai ban chét dich thuc
do6 chinh la khd, vo thuong, vo nga, nhan, tap,
sinh, duyén... Do véy, déi v6i cac hanh tudng
cta Thanh dé, nhu da trinh bay qua Kinh (thudc
truyén thong Nguyén thay) va Luan (ma & day la
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cach trinh bay ctia Nhat Thiét Htiu b)** & trén, rd
rang khong co su khdc biét nao, ngoai trvi cach phan
tich va dién gidi (Ludn) vé 1oi day ciia Diic Phat.
Thi dy, d6i v6i Ba chuyén luan (xem thém 6 cau hoi
05), chuyén luan dau tién (Thi chuyén) béo rang:
“Day la Kho thanh dé¢, d6i véi Phap nay ti trude
dén gio chua tling dugc nghe, nay nhan quan, tri
kién, tri tué, minh tué, va anh sang da dén véi Nhu
Lai”. Trong Cau X4, van dé nay cling dugc trinh
bay tuong tu rang: “Véi mudi lam sat-na dau tién
(trong 16 trinh hién qudn), hanh gia thay dugc
diéu ma trudc day chua tling thay (Tién thap ngt
kién dao, kién vi tang kién c6)*. Day la giai doan
Kién dao (darsanamarga)®, mot cach dién dich
khac vé khdi niém Thi chuyén nhu dugc trinh bay
trong Ba chuyén luan. Khi dién giai vé Bén chan
ly, Cau Xa cling d€ cap dén mot van dé mang tinh
chat déi tri; chdng han, cho rang “Quan niém vé
bén hanh tudng: vo thuong, kho, khong, vo nga
la nhdm d6i tri bon kién chdp, d6 1a: chdp thuodng,
chép lac, chdp nga s& hiiu, va chdp ngd”. Diéu nay
trén thuc té la sy dién giai chi tiét (chu mon phan
biét), mdt phong cach dic thu cta Luan tang.

22. Xem thém & cau hoi 14 & 18.
B.ATARLERAG R4

24. Cac giai doan trong 16 trinh tu tdp Thanh dé€ d¢ la: Gia hanh (prayoga),
Kién dao (dar$anamarga), Tu dao (bhavanamarga) va Vo hoc dao (asaiksa).



11. V€ mat tu tap Bon thanh dé, c6 su khac nhau
hay khong?

Déi véi cac Thanh dé, cach thiic quan niém,
tu tap dugc trinh bay trong giai doan gia hanh
(prayoga). Ddy la giai doan ma hanh gid phdt trién
nhiing diic tinh cdn thiét dé c6 thé budc vao dia vi
kién dgo. G day, Luan Cau Xa trinh bay bén thién
can (kusalamiila) quan trong ma hanh gia can phai
phat trién, dac biét la trong su quan chiéu Bén
thanh dé. Bon thién can nay la Nodn (usmagata),
Ddnh (murdhan), Nhan (ksanti), va Thé dé nhdt
(agradharmas). Bon thién can nay c6 chung mot
thé tanh 1a niém tru (thiét 1ap tAm trén Bén niém
xu: thén, tho, tam, phap). Do vay, ching dugc xem
la mot loai tué giac. Noan vi la stic néng ctia tam
(long nhiét huyét) mong mudn doét chdy cac phién
ndo. Néi khac di, day chinh la tdm tha thiét tu tap,
mong muon thdy r6 cac Thanh dé. Do vay, 6 Noan
vi c6 tit cd muoi sau hanh tuéng ctia Bon thanh
dé. Khi Noan vi dugc phat trién sung man sé lam
phat sinh thém mot thién can thi hai, goi la Panh
vi. Danh vi c6 nghia la hanh gia dang & vi tri trén
cung ctia cdc thién niém thong thudng. Va vi cac
thién niém nay con c6 thé bi thoi chuyén, do vay,
day la vi tri quan trong gitia su tién-thdi. Néu tién
1én thi sé budc vao Nhan vi (nén tang dé budc vao
Kién dao) con théi chuyén sé roi doa trd lai. O
Danh vi, quan niém cling bao gom day dt mudi
sau hanh tuéng ctia Bon thanh dé. Khi hanh gia
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tu tap va lam cho Panh vi sung man thi sé phat
sinh thién can thé ba d6 la Nhan vi. Nhan vi la
dia vi khong con roi doa, théi chuyén. Tru & dia
vi nay, tué giac vé cac Thanh dé€ tao ra mot sy an
lac rat manh lam cho hanh gia an trd tam khong
thoi chuyén. Khi Nhan vi dugce tu tap dén muic cao
nhat thi sé phat sinh thién can thu tu, goi la Thé dé
nhat, tic la thién can cao nhét trong thé giéi hiiu
lau. Tu thé dé nhit ma hanh giad c6 thé budc vao
dia vi Kién dao, doan tru cac kién hodc; va budc
tiép vao dia vi Tu dao dé€ tling budc doan tri cac
tu hodc.

12. Thé nao kién hoac va tu hoac?

Kién hodac va tu hodc la hai danh tu duoc
dung d€ pham tru héa hai hinh thtc si mé cta
chung sanh chua giac ngd. Kién hodc la nhiing si
mé veé tri kién; va tu hodc la nhitng si mé vé cdc hanh
nghiép. N6i khac di, kién hodc 1a nhiing thd phién
nao thudc vé ly va tu hodc la nhiing phién nao
thudc vé su. Theo Duy Thtc (Yogacara) kién hodc
c6 nam loai dé6 la: than kién, bién kién, kién tha,
gi6i cam thy, va ta kién. Tu hodc cling c6 nam loai
dé la: tham, san, si, man, va nghi. Cong chung ca
kién hodc va tu hodc sé bao gom mudi loai phién
nao (klesa) can ban, la c6i nguodn cua sinh tt, khé
dau. Doi véi cac tu hodc (tham, san, si, man, nghi),
vi tinh chét ctia no rat sdu ndng, u am, kho dut tru
nén dugc goi la don st (kho diéu phuc). Ngugc lai



d6i véi cac kién hodc thi tinh chat ctia né thudc vé
nhan thic, dé diéu phuc hon nén dugc goi la lgi
sti. Do vdy, vé mat tu tap, chi khi nao hanh gia dat
dén dia vi Tu dao trd 1én thi méi doan trii dugc
cac tu hodc. Doi véi kién hodc, hanh gia khi budc
vao dia vi Kién dao thi c6 thé doan tri céc tri kién
mé lam nay. Bdc Thanh A-la-han dugc xem la da
doan tri tat ca kién hodc va tu hodc.

13. Tué giac sé phat sinh nhu thé nao trong viéc
tu tip cac Thanh dé?

Theo quan diém ctia Luan Cau Xa, tué giac
vé cac Thanh dé sé phat sinh theo thu tu tu tri hitu
lgu, ttc tri tué binh thudng con mang theo phién
nao, cho dén tri v ldu, ttc tri tué thanh tinh dua
dén giai thoat, giac ng¢. Tri vo 1au bao gom hai loai
la Phép tri va Loai tri nhu da dé cap & trén (xem
thém & cau héi 09). Do cong nang tu tap, van dung
hai loai tri nay dé quan niém vé cac Thanh d€ nén
phat sinh thém bon tri nita, d6 1a: Kho tri, Tap tri,
Diét Tri, va Dao tri. Day la sau tué giac thuoc vé
Thanh htiu hoc (sekkha)®. Tiép tuc hanh tri cho
dén khi bac Thanh htiu hoc nhén thic ro rang “ta
d3 biét Khé, ta da dut Tap, ta da ching Diét, ta
da tu Dao”? thi phat sinh Tha tam tri, Tan tri va

25. Trén can ban, moét vi Thanh Hiu hoc da thanh tyu tdm chi phan Thanh
dao nhung chua tron ven, van phai tiép tuc tu tdp.Thanh hiiu hoc bao gom
cdc Thanh Tu-da-hoan, Tu-da-ham va A-na-ham. Thinh v6 hoc la bac
Thénh A-la-han.

26. Nga di tri Kh6, nga di doan Tép, ngi di chiing Diét, nga di tu Pao.
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Vo sinh tri, dat dén dia vi v6 hoc, giai thoat hoan
toan cac phién ndo lau hodc trong ba c6i. Tha tam
tri la tué giac bi€t dugc tam ctia ké khac. Tan tri
la tué giac biét ro6 cung tdn cac hanh tudng cta
Boén thanh dé. Vo sinh tri la tri biét r6 rang sinh
tt da hét (Tri kho), pham hanh da thanh (Tu dao),
viéc can lam da lam xong (Chting diét), va khong
con tai sinh ntia (Poan tdp)*. Cach trinh bay nay
tuong tu nhu khai niém Chiing chuyén trong ba
Chuyén luan (xem thém 6 cau héi 05). C6 th€ tom tat
nhu sau, tué giac chiing dac tii Bon thanh dé dugc
bat dau ti sy tu tdp & dia vi pham phu cho dén
khi phdt trién bén thién can (noan, danh, nhan,
va thé dé nhat) day du; tai day hanh gia sé phdt
khéi tam Khd phdp tri nhan (tdm dau tién trong
10 trinh hién quan). Dy la tam mang tinh chét vo
l4u, nhung & giai doan méi phat sinh (nhan)* nén
dugc xem la thudc vé Thé tuc tri (samvrtijiana).
Tiép theo Thé tuc tri, hanh gia sé lan lugt chiing
dac Phap tri, Loai tri, Kho tri, Tap tri, Diét tri, Dao
tri, Tha tdm tri, Tan tri, va Vo6 sanh tri®. Day la
muidi logi tué gidc vo lgu gidi thodt mang tinh chét
déc thu do tu tap Bon thanh dé ma thanh tyu.

27. Nga sinh di tan, pham hanh di l4p, s& tac di bién, bat tho hau hiu.

28. Xem thém & cau hoi 09.

29. Thé tuc tri (samvrtijiana), phap tri (dharmajnana) va loai tri
(avayajfiana), kho tri (duhkhajiiana), tip tri (samudayajnana), diét tri

(nirodhajnana), dao tri (margajnana), tha tdm tri (paracittajiana), tan tri
(ksayajfiana) va v6 sinh tri (anutpadajiana).



14. C6 th€ xem cach trinh bay vé Hién quan
Thanh dé€ 1a chudn muyc khong?

Néu noéi vé chudn muc, thi nhiing gi Dtic
Phat day vé Bon thanh dé ludn dugc xem la chudn
muc. N6i khac di, chinh Bén thanh dé tu né da la
chudn muyc. Khong can phai dat thém mot chudn
muc nao nita. Van dé con lai tly thudc vao trinh
do6 tam linh hay con mat tué¢ gidc ctia moéi hanh
gid. Doi v6i nhing vian dé thé ching tam linh
nay, thuc ra, du ly luan c6 sac bén nhu thé nao
di ntta cling tréd thanh vién vong, vo6 ich. Chi c6
cac bac hanh gia, néu khong muén néi la Thanh
gia, co trinh do tdm linh (di nhién 1a c6 cao thap
khac nhau) bié¢n gidi ma thoi. Do véy, nhiing kién
giai vé Bon thanh d€ nhu dugc trinh bay & day
khéng nham dua ra mot chudn muc, ma chi gi6i
thiéu nhiing quan diém mang tinh cdch tiéu biéu.
Di nhién, cé nhiéu cach thic trinh bay khac nhau
vé cung mot van dé va diéu dé da tao nén cac
cu¢c tranh ludn soi ndi trong lich st phat trién cac
bd phai Phat gido nhu Nguyén thuy Thugng Toa
bo (Sthaviras), Dai Chung bd (Mahasanghikas),
Nhat Thiét Htau bd (Sarvastivadins)... Néi vé
nhiing kién giai lién quan dén gido thuyét vé Bon
thanh dé, & day ching ta chi dé cap dén mot vai
€0 s& quan trong bao gém bai kinh Chuyén Phap
Luan (xem thém 6 cau héi 05)° va mot vai luan giai

30. Kinh Chuyén Phap Luin (Dhammacakkapavattana Sutta), SN 56.11.
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cua Cau X4 (Abhidharmakosa)*', mot bd luan noi
tiéng thudc Nhat Thiét Hiiu bo*, song hanh véi
Thanh Tinh DPao Luan (Visuddhimagga)> thudc
Nguyén thuy Thugng Toa bo. Kién giai vé Hién
quan Thanh dé€ theo Céu X4 Luan nhu da dugc
trinh bay (xem thém 6 cau héi 07), rd6 rang da cung
cdp cho chung ta nhiing hi€u biét quan trong vé
phuong dién nhan thtic. Tuy nhién, diéu dang luu
y 6 day 1a, mdc du c6 nhiing kién giai khac nhau vé
Bo6n thanh dé, nhung tat ca su khac nhau dé déu
tap trung vao mot 16 trinh ma Piic Phat da dat ra,
dé 1a con dudng Trung dao véi nhiing nguyén tac:
“biét Kho, dit Tap, chiing Diét, va tu Pao”. Chinh
16 trinh tdm linh nay la diém gdp nhau gitia cac
luan thu, bao gém ca Thanh Tinh Pao lan Cau Xa.
Nhiing chi tiét khac biét trong cach trinh bay va
bién luén vé Bon thanh dé, do véy, déu thuoc vé
hang thu yéu.

31. Luén nay do Ngai Vasubandhu bién soan. Day 1a bo luan tém tit gido
nghia ctia Nhat Thiét Hiu b, mot bo phai dugc xem 1a d4u gach noéi gitia
Tiéu thiia va Dai thiia. Tu tudng Cau X4 da c6 anh hudng 16n trong viéc
phat trién nén Phat hoc Trung Hoa va Nhét Ban cing nhu cic nu6e theo
Phat gido Phat trién.

32. Xem thém & cau hoi 16.

33. Buddhaghosa. The Path of Purification (Visuddhimagga). Bhikku
Nanamoli (trans.). Colombo, Ceylon: R. Semage, 1964. Xem ban dich tiéng
Viét ctia Thich ni Tri Hai. Luin nay do Ngai Buddhaghosa bién soan vao
khoang thé ky thit V sau TL. Pay la b sich tom tét gido ly Nguyén thuy
dua trén Kinh tang Pali.



15. Sau khi Phit diét dd, sw phat trién ciia Phat
giao da dién ra nhuw thé nao?

Theo nhian dinh cia nha Phéit hoc Ed-
ward Conze, thi nhiing gi ching ta c6 thé biét mot
cach chéc chin vé lich st phét trién cua Phét gido,
chi dugc tinh ti thoi cai tri cta hoang dé Asoka
(A-duc), tt ndm 274 dén 236 trude Tay lich. Con
cac sy kién cling nhu nién dai truéc d6 déu mang
tinh cach phong chting. S& di khong thé xac dinh
chic chan la vi chinh nhiing tu liéu ma ching ta
dang c6 hién nay cling chi tuong thuat cac su kién
ma noé da xay ra trudc thoi diém kiét tap va ghi
chép hang thé ky, tii 200 dén 500 nam. Céac hoc gia
cén dai cling phong chiing rang Dic Phat da song
trudc vua Asoka vai tram nam, khoang nam 563
dén 483. Va cing vao thoi diém nay, tic la trong
thoi gian tri vi cia vua Asoka, khodng ttt 100 ndm
dén 200 nam sau Phat diét do, gido hdi Tang gia,
sau lan két tap kinh dién lan thu hai, bat dau chia
thanh hai b phai chinh: Trudng lao Thugng Toa
bo (Sthaviras) - phai Nguyén thuy, va Dai Chiang
bo (Mahasanghikas) - phai s6 dong. Tt hai by phai
nay, theo thai gian, ti€p tuc phén chia ra khoang
hon 18 bd phai niia*. Sy phan phdi nay da nay
sinh cac cudc bién luan sbi ndi vé nhiéu vin dé tu

34. Conze, Edward. Buddhist Thought in India: Three Phases of Buddhist
Philosophy. London: Allen & Unwin, 1962.

Dutt, Nalinaksha. Buddhist Sects in India. Delhi: Motila Banarsidass
Publishers, 2007.
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tudng triét hoc, chung kéo dai hang thé ky cho dén
thoi ky cu6i cta Pai thiia, vao khoang sau thé ky
thti 7. Trong sudt qud trinh phén phai nay, nén van
hoc Phét gido ctia cac bo phai da dugc hinh thanh,
cac trao luu tu tudng cua Phat gido-thoi dai dugc
phat trién, ma n6i bat hon hét 1a sy hinh thanh hé
thong triét hoc A-ty-dam (Ludn tang) cla ca hai
truyén thong Nam truyén va Bac truyén va nhiing
tac phdm kinh dién Dai thuia (Kinh tang). Chung
ta sé cd dip diém qua mot s6 van dé Phat hoc trong
giai doan phat trién nay. Bang tém tat dudi day la
nhiing phan phai dang chu y theo cach trinh bay
ctia Conze.

Phén phai dién ra sau Phat Niét-ban (NB) khoang 140 nim

(140 nam sau Phat NB = khoang ndm 340 trudc TL)
Trudng Lao bo (Sthaviras) # Pai Ching bd (Mahasanghikas
(Khodng nam 280 trudc TL)

Trudng Lao by # Doc tu bo (Vatsiputriya)
(Khodng nam 244 trudc TL)

Nhat Thiét Hitu bo (Sarvastivadins) # Phan biét bo
(Vibhajyavadins)

(Khodang thé ky tht I dén 150 nam sau)

Dai thtia khong c6 hé thong
(Khoang ndm 150 Tay lich tré di)

Trung Quén va Duy Thtic
(Khoang thé ky thu IV dén thé ky thu VII)
Kim Cang thtia




16. Nguyén nhin nao dan dén su phan phai
trong lich st Phat giao?

Co rat nhiéu ly do dua dén sy phan phai
trong lich st phat trién ctia Phat gido, nhung hiu
hét cac su liéu déu dé cap dén hai ly do ndi bat
nhu sau: Nguyén nhan phén phai lan dau tién, (1)
theo Nam truyén, la do mudi diéu “phi phap” ciia
nhom Ty-kheo thanh Vaisali (Ty-xa-ly); va (2) theo
Bac truyén, la do nam “nghi van” cia Dai Thién™.
Mudi di€u phi phap c6 lién hé dén gidi luat, dai
khai la: Ty-kheo c6 thé &n mudi d€ danh qua dém;
c6 thé€ sau khi dn xong, roi khoi cho, rdi ngdi an
tiép; c6 thé di sang noi khac dn thém; c6 thé dung
stia va duong hoa lai uéng ngoai biia dn chinh;
c6 thé udng rugu tu ché bién ti trai cay... Muoi
diéu “phi phap” nay phan anh nhiing mong muén
diéu chinh mot vai gidi luat do Phat ché. Nam
nghi van cta Pai Thién, ngugc lai, la nhitng vin
nan vé pham tinh khoéng tuyét déi hoan hdo cia
cdc vi A-la-hdn. Ong cho ring, mot vi A-la-han
c6 thé van con vuéng phai mot vai chudng ngai,
nhu cac vi 4y con phai nho vao sy huéng dan cta
nguoi khac, con cé diéu nghi hodc, con c6 diéu
chua biét, c6 thé cac vi 4y van con bi anh hudng
bdi nhiing phién nao tii gidc mo. Cudc tranh luan
bat phan thang bai nay da dua dén sy phan chia
Tang gia thanh hai phdi: Truéng Lao bo va Dai

35. Nguyén nhan phén phéi dugc trinh bay trong Di B4 Tong Luén Luén va
Kathavatthu (Nhiing diém di biét).
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Chung bd. Su phan phdi lan hai gitta Truéng Lao
bd va Boc Tt bo (Vatsiputriya)* lién quan dén su
xudt hién ctia Nhén thé luan, quan diém cho rang,
mdc du Dtc Phat day ndm uén 1a vo nga, nhung
c6 mot “nhéan thé” (pudgala) khong phai nam uin
cting khong khéac v6i nam uén van tén tai. Chinh
cai nhan thé mang tinh cach thuong hang nay la
nén tang ma qua d6 moi ca thé phai ganh chiu
trach nhiém luan ly nhu nhan qua, nghiép bdo.
Quan diém Nhén thé luan nay da gay nén nhiing
chong d6i manh mé tii moi phia. Theo danh gia
cua Conze, “Nhén thé luan” cta Ddc Tu bo dai
dién cho su phan ting cua gidi tri thic duong thoi
chong lai nhiing quan diém cing nhac vé gido
nghia. Nhung trong mot mic d6 nao do, cé thé
ndi mot vai quan diém ctia bd phai nay la tién than
ctia triét hoc Dai thiia, ching han c6 sy gin gii
gitta khai niém “Nhén thé” véi Tanh Khong cta
Trung Quan, va Tang thiic ctia Duy Thtc. Su phan
phai lan tht ba dién ra gitia Nhét Thiét Htiu bo va
Phan Biét bo (Vibhajyavadins)* la do luan thuyét
“Tam thé thuc htiu” cta Katyayaniputra (Ca-na-
dién-ni-tt). Thuyét nay cho riang, néu khong co
cai ban thé ton tai sudt ti qua khi dén vi lai thi
hién tai sé dugc néi dai nhu thé nao d€ cho nhan
qua, nghiép bao trong ba thoi hinh thanh? Do vay,

36. Ldy tén cua vi sang lap (Vatsiputriya) dat tén cho bo phai. Tén goi khac
cta bd nay la Tru ti bo.

37. Bo nay cing con goi la Thugng Toa b, vé sau dugc truyén ba va phat
trién 16n manh & cic nudc Phat gido Nam truyén -Theravada.



tuy nhan la v6 nga nhung phap thi luon hién hitu
trong ba thdi (qua khu, hién tai, va vi lai). Day la
mot tién dé tri€t hoc quan trong va cling 1a y nghia
cta chinh tén goi: Nhat Thiét Hiiu bo, hay Hiiu
bd (bd phai chti truong tat ca déu ton tai). Sau lan
phan héa nay Nhat Thiét Hitu bo da di chuyén vé
Béc An, viing Kasmir; tai day ho da truyén ba va
phat trién trong hon mot ngan ndm. Gidi hoc gia
cho rang, Nhat thuyét Hitu bo la mét trong nhiing
bd phai Phét gido dang ké nhét trong toan tiéu
luc dia An Do. B phai nay dugc xem la ddu gach
ndi gitia cac phai Ti€u thua va Dai thiia®. Trén
day la nhiing bo phai dang chu y da phan lap va
hinh thanh trong vong 500 ndm trudc Tay lich.
Tiép theo khoang nam 500 sau Tay lich la sy hinh
thanh ctia Pai thtia v6i cac trudng phai ndi bat
bao gom Trung Quan, Duy Thic, va Kim Cang
thitia (Mat tong).

17. C6 thé trinh bay dai cuong vé Trudng Lao
bo, Pai Ching bg, va Nhat Thiét Hiiu bo?

Trudng Ldo by (Sthaviravada) con goi la
Thuong Toa bo hay Phdt gido Nguyén thiiy. Trong
lich st phan phai lan dau, dudi triéu vua Asoka,
Trudng Lao bd la bo phan Tang gia ung ho viéc
duy tri truyén thong Phat gido theo hinh thtc

38. Trudc khi c6 thé goi chung la Phat gido Truyén thong va Phat gido Phat
trién, khai niém Tiéu thita va Dai thiia dugc st dung dé phan tich vé lich st
phén hoa va phat trién ctia cac bo phai.
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nguyén thuy. Tuy nhién, theo thoi gian, Tl Trudng
Lao b¢ da tiép tuc phan hoa thanh nhiing chi phai,
bao gom: Héa Dia bd (Mahisasaka), Phap Tang bo
(Dharmaguptaka), Am Quang bo (Kasyapiya),
Nhat Thiét Hiiu bo (Sarvastivadins), Phan Biét bo
(Vibhajyavadins)*... Ngay nay n6i dén Thugng Toa
b 1a no6i dén Phat gido Nguyén thuy (Theravada)
hay con goi 1a Phat gido Nam truyén hay Nam
tong. Pai Chung bo thudc vé s6 dong, tach ra tu
Truong Lao bo trong lan phan hoa dau tién. Tu
Dai Chang bd ti€p tuc phan hoa thanh cac chi
phai, bao gom: Nhat Thiét bo (Ekavyaharika),
Khoi Son Tru bd (Gokulika), Thuyét Xuat Thé
b (Lokottaravadin), Da Van bo (Bahusrutiya),
Thuyét Gia b (Prajiiaptivadin) va Ché Da Son bo
(Caitika). Tu tuéng cua Dai Chiing bo diigc xem la
tién than cua Dai thiia sau nay véi cac quan niém
vé “hda than Phat”, moét Duc Phat toan nang, toan
tri vugt lén trén moi giéi han ctia khong gian va
thoi gian, ciing nhu vé€ tri tué siéu viét (nhat thiét
tri) ciia Ngai. Theo danh gia ctia cac nha Phat hoc,
chinh Pai Chung bo da gieo hat giong Dai thua
vao lich st phat trién cta Phat gido khi ho dé cao
cac duc tinh siéu nhién cta Phat, nhiing gia tri
vugt 1én trén thé gidi nhi nguyén, cling nhu nhin
manh dén su bét luc cta ngdn ngti, khai niém
trong viéc mo ta Niét-ban... Doi v6i Nhiét thiét

39. Phéan biét bo tiép ndi Truong Lao bo; tir Phan biét bd hinh thanh
Thuong Toa bg.



Hiiu by, mot bo phai dugce danh gia la da co nhiing
dong gép 16n trong viéc phat trién gido nghia. Theo
nghién ctiu cua Nalinaksha Dutt, su dong gép ctia
bd phai nay phai ké dén cac phén tich va bién giai
vé cac Uan (skandha), X (ayatana), Gidi (dhatu,),
cac Thanh dé€ (aryasatya)®, Duyén khoi (skt.
pratityasamutpada)... Cac nha Dai thua trén thuc
t€ da chdp nhén tat ca nhiing quan diém bién giai
nay. Bén canh do, Nhat Thiét Hiu b ciing trinh
bay nhiing quan diém vé Sac than (ripakaya) va
Phap than (dharmakaya), vé Khong (sinyatd) va
Chan nhu (tathata); ly thuyét nay di nhién cting
c6 phan trong khdi niém Tho dung than hay Bao
than (sambhogakaya) thudc hoc thuyét Tam than
(trikaya) ctia truong phai Duy Thiic sau nay.

18. Pai cuong vé dién tién cua lich st tu tudng
Phat giao nhu thé nao?

Dé c6 mdt cai nhin khdi quat vé dong dién
tién cta lich st tu tudng triét hoc Phat gido, tu
khdi nguyén cho dén héu Dai thua, ching ta can
diém qua mot mot s6 chu dé chinh sau day: (1)
Trudc hét phai néi dén mdot dao Phét bdn nguyén.
bay la giai doan ddu tién dao Phat xuat hién
trong lich sti con ngudi. (2) K& dén la dao Phat
do Chdnh phdp dan dao. Day la thoi ky sau Phat
diét do. Ngay trudc luc nhap dai Niét-ban, Dic

40. Xem thém ¢ cau hoi 07.
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Phat da day hang dé t ctia Ngai hay lay Phap va
gi6i luat lam Thay, lam noi nuong tua tu tap. Thoi
ky nay kéo dai khoang hon 100 nam.(3) Ti€p theo
do la thoi ky mot dao Phat véi nhiéu bg phdi da
xudt hién va kéo dai khoang 500 nam. (4) Tiép dén
la thoi ky Dao Phat Phdt trién. Day la thoi diém
xudt hién nhiing trao luu tu tudéng hién dai mang
dam mau sac triét ly xa hoi va nhan van. Trao luu
nay ciing kéo dai 500 ndm ké tu thé ky thd nhat.
(5) sau cung la mdt dao Phat hién dai héa. Day la
mot dao Phéat dung hoa moi di biét theo trao luu
toan ciu hoa, dong thoi ciing 1a moét dao Phat déi
dién véi cac giai minh ctia khoa hoc va cac van
dé trong xa hoi cong nghiép, hién dai. Mot cach
phong chiing, chung ta c6 thé khai quat lich st
phat trién cta Phat gido theo tting giai doan: 500
nam trudc Tdy lich, 500 ndam sau Tdy lich, 500 nam
tiép theo, va 1.000 nam thii hai. Pay la cach nhin
chung ctia gidi hoc gia hién dai.

19. Co6 thé trinh bay dai cuong vé thoi ky dao
Phat ban nguyén?

N6i dén dao Phat ban nguyén la néi dén mot
mot Diic Phat lich st gido phap, va gido doan ctia
Ngai. Doi v6i linh vuc nay, ngoai van dé nién dai,
ching ta c6 thé hiéu biét phan nao dya vao nhiing
cong trinh khao ¢6 va bién dich hién dai, nhét la
cong trinh nghién ctiu, dich thuét, va téng hgp ndm
b kinh Nikaya bang tiéng Pali va cdc bd Luat (Vi-



naya) cua hoi Pali Text Society. Dua trén nhiing tai
liéu nay, ching ta c6 thé tom tat vé mot dao Phat
ban nguyén, bao gom ba Ngoi Bau (Tam Bao) véi
nhiing tinh cdch ddc trung nhu sau. a. Diic Phat
(Buddha): Ngai la mot con ngudi lich sii, sinh ra,
16n 1én, ti bé cung dinh, xuét gia lam sa mon 4n
s, tu tap va chiing dac giac ngo t6i thugng. Sau khi
gidc ngd véi day du tué giac ba minh (céac loai than
thong), Ngai tré thanh mot vi Phat dau tién trong
lich st con ngudi. b. Phdp (Dharma): Sau khi giac
ngd, Ngai da bat diu truyén ba Chanh phap cho
ching sanh. Day la nhiing gido ly cdn ban, thuc tién
ma con ngudi binh thudng cé thé nghe, hiéu va tu
tap. Phap dugc day trong suodt cudc doi truyén ba
cta Dtic Phat bao gobm: Bon thanh dé, Ba phap an,
Duyén khoi, VO nga va con dudng Thanh dao tdm
nhanh véi 37 phan trg dao, dugc khai quat theo ba
tinh chét gidi, dinh va tué. c. Ting (Sangha): Tang la
doan thé nhiing ngudi tu si xudt gia theo Phat tu tap
dao gidc ngo. Doi véi dao Phéat ban nguyén, doan
thé Tang gia da phdn la cdc vi Thdnh tdng, phan
chia theo bon phdm vi Thanh vén, tii Tu-da-hoan
cho dén A-la-han. Ly tudng giac ngd ctia hang Phat
tt chinh 1a hinh dnh cta cac vi A-la-han. Niét-ban
dugc xem sy tinh lac (santa), vi diéu (panita), cham
dit hoan toan cac phién nao, nhiém 6 (kilesa).
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20. Co thé trinh bay dai cuong vé thoi ky dao
Phit do Chanh phap dan dao?

DPao Phat do Chanh phép dan dao la y mudn
ctia Btic Phat. Ngay trudc luc Ngai nhép diét, Ngai
A-nan, thi gid ctia Dtic Phat hoi rang, sau khi Ngai
diét do, chung Tdng sé nuong tua vao ai, va ldy
ai lam nguoi lanh dao. Dtc Phét da day: “..Nay
Ananda, hay tu minh la ngon dén cho chinh minh,
hay ty minh nuong tya chinh minh. Dung Chdnh
phép lam ngon dén, dung Chdnh phdp lam ché
nuong tua, ché nuong tua mot noi nao khdac™'. ¢}
day, Chdanh phdp bao gom cd gidi ludt. Phat gido ma
thiéu ving Duc Pao Su qua that 1a khé khan cho
viéc diéu hanh gido hdi néu khong c6 Gigi-phap
lam nén tang. Do véy, mdt thai gian ngan ngay sau
khi Dtic Phat diét do, Ngai Ca-diép, vi dé ti 16n
trong Tang doan da dung ra triéu tap hoi nghi dé
két tap 1oi day ctia Dtic Phat. Trong hoi nghi (dau
tién) nay Gidi-phap dugc két tap theo hinh thic
truyén tung bang miéng (khau truyén). Nho vao
tri nhd siéu viét cia cac bac Thanh nhu ngai Uu-
ba-li, A-nan va cac vi A-la-han, nhiing nguoi truc
ti€p nghe 16i day ctia Dtc Phat, nén viéc trung
tuyén Gidi-phap da thanh tyu vién man. Khi Gidi-
phaép da dugc dinh hinh (théng nhat vé quan diém)
thong qua hdi nghi nay, Tang doan da ldy dé lam
chudn muc cho doi song tu tap. Va thoi ky Phat

41. Kinh Dai Niét-ban (Mahaparinibbana Sutta) DN.16.26



gido do Chanh phap dan dao nay da kéo dai sudt
hon 100 nam ké tir khi Diic Phdt nhdp Niét-ban.

21. Co6 thé trinh bay dai cuong vé thoi ky dao
Phat v6i nhiéu bo phai?

Thoi ky dao Phat v6i nhiéu bo phai dién ra
trong thoi gian cai tri ctia hoang dé Asoka (247-
236 T.TL)*. Day la thoi ky ma Phat gido khong
con la moét doan thé Tang gia duy nhét; ma trai
lai, Phét gido dugc biét dén véi it nhat 18 bd phai
trén khip xi An Do. Chic chin c6 rét nhiéu ly
do phan phai ma ching ta khong lam sao biét hét
dugc. O day chi dé cap dén mot vai ly do dang chu
y. Trudc hét, Bic Phat da khong ban hanh mot
quy ché hay chi dinh ngudi lanh dao gido hdi Tang
gia, ma Ngai nhan manh dén yéu t6 ldy Gisi phap
lam ché nuong tya. An Do 1a mot dit nuée rong
16n v6i nhi€u ngon ngii, Tang si thuong di hanh
héa cac noi, tu trung tdm nay dén trung tam khdc,
ho cung chia sé m¢t kho tang Gido phap chung,
va ddy la cach thic d€ duy tri moi lién hé va hiéu
biét 1an nhau gitia cac vi tu si du hanh. Tuy nhién,
Gido phdap chi dugc truyén ba bang miéng (khiu
truyén) va dugc cét git bang tri nhé. Di nhién,
nhé khac nhau, nghe khac nhau, trinh do tu tap
khac nhau, cong véi su chi phdi ctua phong tuc, tap
quan va dia ly khac nhau, cing nhu nhiing nhu cau

42. Conze, Edward. Buddhism - A Short History, England: Oxford, 2008. tr.01.
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khac nhau ti thyc t€ cudc song... da tao ra nhiing
bat dong. Nhiing bat dong vé cac diéu kién cd lién
hé dén doi séng du hanh cé thé bé qua, nhung
dang chu y hon hét 1a nhing bat dong vé “triét ly
gidc ng¢”. Day qua 1a mot van dé 16n lao ma hang
Tang si phai d6i dién trong khi ving bong mot
béc Dao su hoan hao nhu Dtic Phit. Day la ly do
chinh dua dén nhiing n6 luc két tap kinh dién cta
cac cong dong Tang si khac nhau cing v6i nhiing
quan di€ém khac nhau. Diéu nay dan dén sy hinh
thanh cac b phai Phat gido khac nhau, ma dang
cht y nhat la ba by phai: Thugng Toa bd, Nhat
Thiét Htu bd, va Dai Chung bd (xem thém & cau
héi 17). Cling trong thai ky nay, nén van hoc A-ty-
dam (Luan tang), mot bo phan quan trong trong
ba tang (Kinh, Luét, Luan), ctia cac by phai da
dugc phat trién mot cach da dang va phong phu.
Trong thoi ky nay, cdc tong phdi déu ra stic phat
trién nén van hoc khong nhiing d€ bao vé ma con
dé bién ho cho quan diém riéng cta tiing bo phai.
Céc bo kinh dugc két tip vé sau nhu Bon Sanh
(Jataka) va Thi Du (Avadana) da dugc Nhat Thiét
Hiiu bo va Thugng Toa bo truyén bd rong rai dén
quéan chung véi muc dich phd cép héa dao Phét.
bdy la chiing tich con lai & cac hang da ndi tiéng
thé gi6i Sanchi va Bharaut. Thong qua cac chuyén
tién than (Jataka), cac hanh Ba-la-mét cling dugc
dé cao, trong d6 vai tro ctia ngudi cu si ho tri Phat
phap dugc thé hién qua cong hanh B thi Ba-la-



mat. V& mat tam linh, muc tiéu t6i hau cua giac
ngd-giai thoat, d6i véi Thugng Toa b 1a qua vi A-
la-han, nhung doéi véi Nhat Thiét Hiu b la qua vi
Chanh dang gidc, con déi véi Pai Chung bo la qua
vi Phat. Theo nhiing nghién ctiu hién dai, thi cac
quan diém vé Bo-tat, cac hanh Ba-la-mét va qua vi
Phat nhu 1a muc tiéu t6i hau, la nhiing dau vét duy
nhat ctia Dai thtia (Phét gido Phat trién) dugc tim
thay trong gido ly ctia Dai ching bd, Nhat Thiét
Hitu bd va nhiing chi phai truc thu¢c hai bo nay*.

22. C6 thé trinh bay dai cuong vé thoi ky Phat
giao Dai thua?

Phat gido Dai thiia c6 thé dugc tinh tu thoi
ky phat trién ctia cac b phai, dic biét la Nhat Thiét
Hitiu b va Pai Chung b, kéo dai cho dén khi cac
gido thuyét vé Ba-la-mat (Paramitas), Bo-tat (Bo-
dhisattva), Tanh Khong (Stnyata), Phap Than
(Dharmakaya)... cung véi cac kinh dién Dai thuia
xuat hién. D€ cb thé biét chinh xdc dao Phat Dai
thita (Phat trién) bat dau tit khi nao, cdc nha Phat
hoc dua vao tién trinh phdt trién gido nghia ctia cdc
bd phdi, ndi bt la sy xudt hién ciia cdc kinh Bon
Sanh (Jataka) va Thi Dy (Avadana). Nguoi ta da tim
thdy su nhan manh dén y nghia va gia tri cta cac
truyén tien than ctia DPtic Phat dugc ghi chép trong
cac kinh Bén Sanh; ciing nhu hinh anh cta cac vi

43, Dutt, Nalinaksha, Buddhist Sects in India, Delhi: Motila Banarsidass
Publishers, 2007.
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Bo-tat va y nghia ctia cac hanh Ba-la-mat trong cac
kinh Thi Dy*. Doi song tu tap cua cac vi Bo-tat
va cac hanh Ba-la-mét & day da gii thiéu mot ly
tudng maéi cho ngudi cu si tai gia. Thong qua cac
hanh Ba-la-mét, ngudi cu si ciing c6 thé tu tap va
dat dén qua vi Phét chi khong nhat thiét phai xuat
gia nhu cdc vi tu si v6i doi song thoat ly thé tuc. Do
vay, su phat trién cac gido thuyét ctia Dai Chung bd
va Nhat Thiét Htu b da tliing budc gép phan hinh
thanh nén mot Phat gido Dai thiia hay con goi la
Phit gido Phat trién. Su lién hé gitia Phét gido bo
phai va Phit giao Dai thtia c6 thé dugc tim thay
qua nhiing gido nghia vé Bo-tdt, cdc Ba-la-mdt, qud
vi Phdt chdnh dang gidc, ba than Phdt, tdnh Khong,
Chan nhu, va tién trinh thdp Dia (bhumi)®. C6 thé
ndi rang, chinh sy phat trién gido thuyét ctia cic bo
phdi néi chung da san sinh ra mot hé thong gido
thuyét mdi mé, tan ky, ddc sac mang tén la Phat gido
Dai thuia. Diéu nay cling nhu than cay dai thu sinh
ra nhiing canh nhanh theo tling thoi tiét va giai
doan thich hgp véi diéu kién thuc té. Ban kinh Dai
thiia ¢4 xua nhat dugc tap thanh vao khoang thé ky
tht nhat trudc Tay lich bang ngdn ngl Sanskrit la

Bat-nha, hay Bat Thién Tung Bat-nha).

44. Cac kinh Thi Du (Avadana) la tdc phdm cua Nhét Thiét Hiiu bo.
45. Nhu dugc trinh bay trong kinh Thap Dia (Dasabhimika-satra).



23. Khai niém Tiéu thiia, Dai thiia, va Tam thira
la gi?

Khai niém Tiéu thua (Hinayana) mang y
nghia biéu tugng cua cé xe nhé dugc dung dé chi
cho gido nghia ctia nhiing bo phdi Phat gido. Tuy
nhién, danh tii nay khong dugc st dung cho dén
khi xuét hién y tudng vé co xe I6n, am chi cho gido
nghia ctia Pai thiia (Mahdyana). Quan niém veé
16n hay nho khong c6 trong thoi Diic Phat con
tai thé; chang chi xudt hién trong qud trinh phan
héa cdic b phdi. Tam thiia (triyana) la Thanh
Van thtia (sravakayana), Duyén Giac hay Doc
Gidc thuia (pratyekabuddhayana) va Bo-tat thia
(bodhisattvayana). Theo cach trinh bay ctia Nhat
Thiét Hiiu bo thi Thanh Vian thtia chi cho cic
hanh gia dat dén Niét-ban t6i thugng véi qua vi
A-la-han. Doc Gidc thiia chi cho cac hanh gia sau
khi dat dén Niét-ban thi diét d6 ma khong thuyét
phap gido hdéa chung sanh. Phat thita-Chédnh dang
gidc chi cho cac vi Bo-tat ching dac qua vi Phat
va giang day Chanh phap, gido héa chung sanh.
Theo quan diém nay thi khdi niém Ién (dai) hay
nhé (tiéu) bao ham hai vin dé chinh, dé la ciiu
canh va dj tha. V€ mdt ctiu canh, qua vi Phét 1a toi
thugng ma khong phai la A-la-han; vé mat do tha,
cac vi Bo-tat 1a nhiing ngudi luén phat nguyén do
tha rong 16n - nguyén do tit ca chung sanh. Kinh
Phap Hoa (Saddharmapundarika-sitra) mot ban
kinh quan trong cta Pai thtta nhdn manh rang,
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ba thtia 1a ba thanh phin ctia mdt c6 xe duy nhat
mang tén la Nhat thiia (ekayana) hay con goi la
Phéat thtia. Khai niém ba thtia 1a do Duc Phat vi
phuong tién ma noéi ra ddy thoi; ¢ day that ra chi
c6 mot Phét thtia duy nhat (Duy hiiu Nhat Phat
thtia, vo nhi diéc vo tam, trtt Phat phuong tién
thuyét). Ba thiia dugc vi cho xe dé, xe huou, va xe
trau®. Quan niém ctia Phap Hoa cho thdy mot su
hoa giai nhiing bat dong gitia cac bo phai véi khai
niém l6n nhé hay hai ba.

24. Khai niém DPJc giac la gi?

Doc gidc con dugc goi la Bich-chi Phat hay
Duyén gidc Phét (pratyekabuddhayana). Theo Cau
Xa luan, Doc giac la nhiing hanh gia tu hanh trong
¢6 djc cling c6 kha nang chiing dac tuong tu nhu
hang Thanh vén. Trong thoi Phét con tai thé, co
rat nhiéu vi tu hanh doc giac; va cac vi nay thanh
tyuu ddy du cac diic tdnh va tué gidc ctia mot vi A-
la-han. Ho da thay dugc su that ma Duc Phéat da
thdy. Tuy nhién, ho khéng cé mot vi ton su dan dao,
khong c6 cong dong Tang gia, va sau khi tu tdp vién
man ho ciing khong thuyét phdp cho ké khdc (xem
thém & cau héi 23). Ho chon cudc song 4n si, xa lanh
thé tuc. Duc Phat da thiia nhan sy hién dién cta
cac vi boc giac Phat nhu vay trong thé gidi tam
linh ctia Phat gido. Trong cac kinh Pai thuia thudng

46. Kinh Phép Hoa, ph4m Thi Du.



nhac dén cac vi Poc giac Phat, nhiing hanh gia tu
tu va ty dat ngd do quan ly nhan duyén, thay ro
chan ly ti thé giéi thuc tai. Tuy nhién, do khong
cuu mang ly tudng do sinh, cac vi Doc giac dugc
x€p vao hang nhj thtia, Thanh Van va Duyén Giac.

25. Kinh dién Phat giao da dugc két tap nhu thé
nao?

Néu tinh theo nién dai cia Nam truyén Phat
gido, ti khi Dtic Phét diét do (ndm 544/ 480 trudc
TL) kéo dai cho dén khoang bon thé ky sau, kinh
dién van chua dugc ghi chép lai. Trong suét thaoi
gian do, chu Téang da bdo vé va gin giii 16i Phdt day
trong tri nhd. Su thong nhét vé kinh tang dugc dién
ra bang cach trung tuyén (tung-doc bang miéng)
nguyén van loi ctia Dtic Phat. May man la vao thoi
diém do, cac Thanh A-la-hdn con nhiéu nén viéc
ghi nhé 161 Phat day khong mdy kho khan. Hinh
thiic m& diu cac ban kinh lu6én ¢6 cum ti “Toi
nghe nhu vay, mot thoi Blic Thé Ton & tai..” (Evam
me sutam, Ekam samayam Bhagava...). Cum tu
md dau nay thuong do ngai A-nan tung-doc trong
cac lan két tap kinh dién. Cha “t6i” ¢ day la ngai
A-nan. Tuy nhién, sy két tap bing 16i khéu truyén
nay cang vé sau cang tao nhiéu diéu kién dé€ phat
sinh nhiing bat dong. Nhiing gi ghi nhé trong ki
tic khac nhau di nhién van dugc ton trong, va day
ciing la mot trong nhiing nhan duyén dua dén
phan hda cac bo phai Phat gido. Trong lich st Phat

59



gido hién nay c¢6 hai tang kinh dugc xem la xua
nhat do 1a tang kinh Pali gom ndam bo kinh Nikaya
thudc nguyén thuy Thuogng Toa bo va mot tang
kinh tuong duong khac d6 la d6 bon bo A-ham
(Agama) thudc Nhat Thiét Hiu bod*. Tang Pali
con dugc bao vé nguyén ven. Trong khi tang A-
ham nguyén bdn bang Sanskrit khong con nguyén
ven, chi con lai ban Han dich va mot s6 nho duoc
tim thdy nguyén ban bdng Sanskrit va ban dich
tiéng Tay Tang. Ngoai bon by A-ham thudc Bac
truyén, con cé cac kinh Thi Dy, Bén Su... tuong
duong v6i mot s6 kinh Bon Sanh (Jataka) trong
Tiéu bd ctia Nam truyén.

Tang Kinh Pali tuong duong Tang Kinh A-ham

Pali Sanskrit va Han ngi
5 b Nikaya 4 b6 A-ham
Truong bd Truong A-ham
(Digha-Nikaya) (Dirgha Agama)
Trung bo Trung A-ham
(Majhima -Nikaya) (Madhyama Agama)
Tuong ung Tap A-ham
(Samyutta -Nikaya) (Samyukta Agama)
Tang chi Tang Nhat A-ham
(Anguttara -Nikaya) (Ekottara Agama)
Tiéu bo (Khuddaka -Nikaya) Kshudraka: Thi Dy, Kinh
Bén Su

47. C6 quan diém cho ring kinh A-ham thudc it nhat ba bo phai: Nhét Thiét
Hiiu bo, Phap tang bo, va Pai Chung bo.



26. C6 thé cho biét dai cuong vé kinh tang Dai
thua?

Theo nhiing nghién ctiu hién dai, trong
khoang thoi gian trudc Tay lich 100 nam kéo dai
cho dén 200 hodc 300 nam sau Tay lich, cac kinh
tang Dai thuia da xudt hién mot cach phong phu.
Hau hét nhiing bo kinh 16n ctia Pai thua dugc
xudt hién mot cach ti€p ndi qua nhiéu thé ky. Nha
Phét hoc ndi tiéng thé gigi Eward Conze, ngudi da
nghién ctu va chuyén dich bd kinh déu tién, kinh
Bét-nha Ba-la-mat, da dua ra mot nién biéu vé
ban kinh nay nhu sau: Tap Bat-nha Bat Thién tung
(astasahasrika) ra doi khoang 100 nam trudc Tay
lich. Tiép theo 1a cac tdp Kim Cuong Bat-nha Ba-
la-mat-da (vajracchedikaprajiiaparamita-sitra) ra
doi khoang tu thé ky thi nhéat dén thé ky thu ba.
Va ti€p theo, tli 300 dén 500 nim sau la thoi ky
xudt hién cua Bat-nha Tam Kinh (Prajiiaparamita
hrdaya sitra). Ngay nay ching ta c6 mot hé thong
kinh tang Dai thua d6 sd dugc bao ton trong ba
ngon ngii chinh la Sanskrit (Bac Phan), Han ngi,
va Tay Tang ngti. Tang Sanskrit bi that lac nhiéu,
nhung cac ban dich ti Sanskrit sang Han ngi va
Tay Tang ngt thi hdu nhu van con day du. Dudi
day 1a bang tom tat mot s6 cac bd kinh Dai thiia:

61



62

Kinh Dai Thiia (Sanskrit, Tu Tudng chinh
Han ngii, Tay Tang ngii)
Kinh Bat-nha Ba-la-mat No6i vé Tanh Khong
(Prajiidparamita-sitra) (Sinyata).

Kinh Diéu Phap Lién Hoa
(Saddharmapundarika-sitra)
Kinh Hoa Nghiém
(Avatamsakasitra hodc
Gandavyiiha)

Kinh Thép Dia
(Dasabhumika-sutra)

Kinh Lang Gia
(Lankavatara-sitra)

Kinh Giai Tham Mat
(Sandhinirmocana-sitra)
Kinh Dai Bao Tich
(Maharatnakuta-sitra)

Kinh Dai Bt Niét-ban
(Mahaparinirvana-sitra)
Kinh thudc Tinh do: Vo
Lugng Tho (Sukhavativyiha-
siitra), Quan Vo Lugng Tho
(Amitayurdhyana-siutra), va
Kinh Di Da (Amitabha-sitra)
Kinh Duy Ma Cit S6 Thuyét
(Vimalakirtinirdesa)

N6i vé Tam thuia qui vé Nhit
thiia.

N6i vé tinh vo ngai, tuong
tic, tuong nhap (mot la tat
cd - tit ca la mot).

N6i v€ 10 trinh tu chiing ctia
Dai thiia.

N6i vé A-lai-da thiic (alaya-
vijiiana) va ba tu tinh
(trisvabhava).

Toéng hop vé cac phap Vo lau
- giai thoat.

Téng hop vé cac phap Vo lau
- Niét-ban.

N6i vé thé giéi Tinh do va
con duong tu tap theo phap
mon Tinh do.

Noéi vé tinh Bat nhi va dé cao
nang luc ctia hang cu si.




27. Pac tinh chung cta hai tang kinh (Nguyén
thuy va Dai thiia) la gi?

C6 thé rat ra mot vai dac tinh chung ctia hai
tang kinh sau day:

Trudc hét, vé goc do sui hoc, chiing ta khong
thé biét dich xdc vé cac nién dai cd xua cua cac
tang kinh, ngay ca doi véi cac bo kinh dugc xem
la nguyén thuy nhat nhu tang Pali va A-ham.
Theo nhan dinh ctia cac nha Phat hoc, trong suo6t
400 ndm, 16i day ctia Duc Phét dugc cat giti bang
truyén thong khdu truyén tii thé hé nay sang thé
hé khac. Do vay, vdn dé nién dai ciia kinh dién luén
mang tinh cdch vdc dodn.

V€ mdt van bdn, nhiing tac phdm kinh dién
hién c6 dugc chia thanh hai truyén thong do la
Nam truyén (Nikaya) va Bac truyén (A-ham).
Tt Nam truyén va Béc truyén lai dugc phan chia
thanh hai hé thong kinh dién: Nguyén thay va Pai
thiia (xem thém 6 cau héi 25 & 26). N6i v€ phong cach
ngon ngt, kinh dién Nguyén thay mang dam dau
an khdu truyén (nhu lap di lap lai tiing cau). Hau
hét noi dung chinh cta kinh dugc dién ta bang
ngdn ngii doi song thuc té va binh di. Doi véi cac
van dé siéu hinh, kinh thuong trinh bay néi dung
di kém v6i nhiing so sdnh, thi du, va dn du. Trai
lai, kinh dién Dai thua ludén chtta dung mau sic
triét ly. Bén canh cdc van dé siéu hinh, ndi dung
cta kinh thuong dugc dién dat qua hinh thiic thdn
thoai (mythology). Do d6, ngon ngii cua Pai thtia
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luon chita dung nhiéu hinh anh biéu tugng va cuu
mang nhiéu y nghia khac nhau (da nghia).

Ve vdn dé két tdp, kinh dién ctia ca hai truyén
thong dugc tdp thanh trdi qua nhiéu thé ky. Nhiing
nghién ctiu hién dai cho thdy rang, ngay ca nhiing
tac ph4m cua Dai thiia, nhu kinh Bat-nha hay Phap
Hoa chang han, nhiing chuong cudi dugc bién soan
sau nhiing chuong dau hang tram nam®.

Vé hinh thiic, kinh tang Pali dugc sap dit
khong theo nién dai hay sy kién ma theo do dai-
ngdn cua tring bdn kinh, bao gébm: dai, viia, két noi,
tap, va nho; ddy 1a tinh chat dai thé ctia Truong
b0, Trung b, Ting Chi, Tuong Ung, va Tiéu bo.
Trong khi d6, kinh Dai thtia dugc bo cuc theo ting
hé tu tudéng va gido thuyét ddc thi, mac du cé su
giao thoa gitia nhiing hé tu tuéng khdc nhau. Vi
du tu tudéng Bat-nha, tu tuéng Hoa Nghiém... Vé
thé loai, kinh dugc phén chia theo 12 théloai van
hoc* bao gém hai giai doan (1): Kinh, Ung tung,
Giai thuyét, Ké tung, Cam hting ngit, Nhu thi ngi
hay Bdn sy, Bon sanh, Vi ting hitiu, va Phuong
quang. Theo Kinh Xa Dy, ¢ day chi c6 chin thé tai.
Vé sau, (2) ba thé tai khic da dugc thém vao, bao
gom: Nhan duyén (nidana), Thi du (avadana), va

48. Conze, Edward. Buddhism Its Essence and Development. New York:
Dover Publications, Inc., 2003. tr. 31.

49. Chin thé tai: Kinh (sutta), Ung tung (geyya), Bién giai (veyyakarana),
Ké tung (gatha), Cam hiing ngii hay Tu thuyét (udana), Nhu thi ngii hay
Bén su (itivuttaka), Bon sanh (jataka), Vi ting hiiu (abbhutadhamma) va
Phuong quang (vedalla).



Luén nghi (upadesa)™. Tong cong, cb tat ca 12 thé
tai van hoc trong kinh dién.

28. Lich st két tap kinh dién dai khai da dién ra
nhu thé nao?

Lich st két tap kinh dién Phét gido c6 thé
dugc khai quéat nhu sau: Ldn thit nhdt dién ra sau
khi Buic Phat diét do mot thoi gian ngan, tai thanh
Vuong Xd (Rajagaha). Ngai Dai Ca-diép (Mahakas-
sapa) chu tri dai hoi cung véi 500 vi A-la-han. Dai
hoi két tap kéo dai suét mua an cu noi lién ngay sau
Phat Niét-ban. Vua A-xa-thé (Ajaratthu) da tai trg
cho ky két tap nay. Ldn két tap thit hai dién ra sau
Phdt diét do hon 100 ndam tai thanh Vesali. Dai hoi
nay bao gobm 700 Ty-kheo va kéo dai tam thang.
C6 thuyét cho rang dai hoi nay do vua Kakasoka
bao trg. Sau dai hoi két tap nay gido doan chia
thanh hai phai: Thugng Toa bd va Dai Chung bo
(xem thém 6 cau héi 15 &16). Ldn két tdp thii ba, theo
Dai stt (Mahavamsa), dién ra dudi thdi vua Asoka,
tai thanh Hoa Thi (Pataliputta). Dai hoi nay do vua
Asoka bao trg, dudi su chu tri ctia ngai Muc-kién-
lién-tt-dé-tu (Moggaliputta Tissa) cung véi 1.000
Ty-kheo tham dy. Cé thuyét cho rang, sau dai hoi
nay, con trai vua Asoka la ngai Mahinda da dem
toan bo kinh tang sang Tich Lan (Sri Lanka) va roi

50. Su phan chia thé tai ciing nhu y nghia ctia tling thé tai ciing cé nhiéu
quan diém khac nhau. Tuy nhién, day la cdng trinh thudc cac bo phdi Phat
gido, Nhat Thiét Hiu bo, Pai Chung bo...
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sau do6 kinh tang nay da dugc chuyén dich sang
ngdn ngi Pali v6i day du nam bo Nikaya nhu hién
nay. Trong dai hoi nay, chi néi dé cap dén gido
nghia cua Thugng Toa bo. Ldn két tap thit tu dién
ra khodng 400 dén 500 ndm sau Phat diét dj. Co
ba gid thuyét: Mot cho rang dai hoi nay do ngai
Thé Hiu (Vasumitra) cha tri tai Kasmira, mién
Tay Bac An D9, va Vua Kanishka di bao trg. Mot
thuyét khac cho rdng, Vua Vattagamani da t6 chtic
dai hoi nay tai dai tu vién Mahinda & Tich Lan,
do ngai Mahinda chu tri. Va mét gia thuyét khac
cho rang dai hoi nay do 500 vi A-la-han va 500 vi
Bo-tat két tap dudi su chu tri ctia ngai Ca-chién-
dién-ni-ti (Katyayaniputtra), va ngai Ma Minh
(Asvaghosha) tai Kasmira. Trén day 1a sy tom tét
mot vai dii kién lich st va gia thuyét vé bon ky két
tap. Cac ky két tap tiép theo dién ra tai Tich Lan
va Mién Dién.

29. Véi nhiing nién dai, dii kién, va gia thuyét
khong thong nhit, yéu t6 trung thuc va nguyén
thuy cia mot ban kinh da dugc nghién citu nhu
thé nao?

Vén hoc Pali, cu thé ndm b¢ kinh Nikaya,
con dugc bao ton nguyén ven nhung d6 khong
phai la ban gbc, theo nhiing nghién ctu hién dai.
Van hoc Sanskrit tuy bi that lac hau hét, nhung
may man cac ban dich chi Han va Tay Tang van
con nguyén ven. Day 1a co s& d€ cdc nha Phat hoc



tién hanh nhiing cudc nghién ciiu, so sanh, doi
chiéu dé tim kiém nhiing gid tri c0 dai hay gid tri
nén tang va chung nhdt ciia cdc bdan kinh. Thi du,
khi doc ban “So Sanh Kinh Trung A-ham Chii Han
va Kinh Trung B¢ Chi Pali”' ctia nha Phat hoc
Thich Minh Chéu, ban sé ¢ ¢ hdi dé thay dugc
“nhiing gia tri” ti nhiing so sanh doi chiéu gitia
cac dich ban trong cac ngon ngii khac nhau. Tuong
ty nhu thé do6i véi nhiing nghién ctu, so sanh
thudc kinh tang Dai thuia, nhu nghién ctu Kinh
Lang Gia cta D.T. Suzuki, hay nghién ctu vé Bat-
nha Ba-la-mét ctia Conze. M6t thi du khéc vé nién
dai, Conze chang han, 6ng da tién hanh khdio sat
cac ban kinh ctia cac bo phai khac nhau, nhu Kinh
Phap Cu ctia Thugng Toa bo ¢ Tich Lan va Kinh
Tu Thuyét (Udanavarga) ctia Nhat Thiét Hiu bo
dugc tim thdy & sa mac Tan Cuong, mot ban dugc
viét bang Pali va mot ban dugc viét bang Sanskrit.
Khi phat hién dugc nhiing doan kinh Pali va San-
skrit gibng nhau tung chit mot, thi c6 thé két ludn
rang cdc bdn kinh nay ra doi cung mot thoi diém
trudc khi phan chia bo phdi, c6 nghia l1a ban kinh
dé c6 trudce thoi vua Asoka. Néu cdc bdn kinh c6
nhiing phan doan hay bé cuc khdc nhau, thi chiing
dudc xem nhu cé nién dai sau thdi vua Asoka. Doi

51. Xem: Luan an Tién si “So Sanh Kinh Trung A-ham chit Han va Kinh
Trung B chi Pali” ctia Thich Minh Chéau (1961), do Thich N Tri Hai
dich Viét ngii (1998), Nguyén tac “A Comparative Study of The Chinese
Madhyama Agama and The Pali Majjhima Nikaya”, Ph.D. Thesis, Bihar
University, India.
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v6i hai tang Nikaya va A-ham, trén thuc té, cé
nhiing lién hé ndi dung rat chdt ché gitia cac ban
dich Pali (thudc Thugng Toa bd) va ban dich chit
Han (thu¢c Nhat Thiét Hitu bo). Diéu nay la co s6
dé€ cac nha Phat hoc tin tudng rang ca hai tang déu
la phién ban cta “mot coi ngudn™>

30. Nghién ctiu vé lich st cua kinh tang cho
thay van con nhiéu gia thuyét chua dugc chiing
minh, vdy nguoi Phit ti nén quan niém nhu thé
nao vé “Phap bao”?

bung nhu vay, c6 nhiing gia thuyét khac
nhau trong nghién ctiu vé lich st két tap kinh tang
cta hai truyén théng Nam truyén va Bac truyén,
nhat 1a trong qua trinh phan hoa cac bo phai Phat
gido. Thi€u vang mot su ghi chép ré rang vé nién
dailich st da dua dén nhting kho khén cho caclinh
vuc nghién ctiu, bién khao, va két tdp. Tuy nhién,
chung ta phai thiia nhan rang, truyén théng khiu
truyén ctia An P9 ¢§ xua vin cuu mang nhiing
chu dich ctia né. Hon thé nita, Chanh phap, trong
y nghia ctia chan ly thuc tai, vén khong hé 6 lich
sti. Dtic Phat da tting tuyén bé rang, “Dau Nhu Lai
c6 xudt hién hay khong xuét hién thi Phap van la
nhu thé!” Ngay ca y niém vé ngudi ké vi, dat dan
gido hoi Tang gia thoi Dic Phat ciing khong dugc

52. D6i voi Luét tang ciing vy, Edward Conze da dua ra mét vi du thua vi
vé mot vin ban giGi bén Pratimoksha ma hién nay c6 dén 12 phién ban
khéc nhau.



lap ra. Gia tri thuc thu cia Chanh phap hoan toan
khong c6 mdt noi chit nghia, ma trai lai gia tri d6
nam & doi song tu tap va su thé nghiém chén ly
von ludn hién hitu moét cach thuong tai. Ching
ta may méan c6 dugc co hoi chiém nghiém loi day
ctia DBtic Phat dugc bao ton qua nhiéu thé hé suot
may ngan nam lich su. Tuy nhién, nhiing 16i day
vang ngoc do chila phuong tién, ty n6 khong dem
dén mot sy giac ngd, giai thoat nao, ma sy giac
ngo, giai thodt chi cé thé sinh khéi tu trong tam
thtic giac tinh, kham pha chén ly  méi con nguai.
Dau ring nhiing gi Dtic Phat day luén dugc xem
la khuon vang thudc ngoc, vi nhiing diéu d6 dugc
nhin ti tri tu¢ khong 6 nhiém ctia mét Pang giac
ngd chu khong phai la mot ly thuyét binh thuong.
Trén con duodng gido hoéa chung sanh véi nhiing
can tinh khac nhau, mic du cung mot van de,
nhung Ngai da khéo léo bién giai bang nhiéu cach
khac nhau. Do vay, nguoi Phat tl cdn c6 mot thdi
do “Trung dgo” trong qua trinh tu hoc. Ching ta
khong xem loi Phdt day la nhiing gido diéu hay tin
ly doc ton. Do do, nhiing kién gidi khdc nhau cdn
dugc ton trong va chd doi sy minh chiing. Diéu
quan trong hon hét, nguoi Phat ti nén gat bd
nhiing thanh kién ca thé vé tong phai d€ tap trung
vao nhiing gia tri phd quat ctia Phat gido, va gia
tri d6 chinh 1a Bon chan ly va nhiing gi dugc trién
khai tti Bon chén ly.

Trén thuc té, khong c6 kinh dién nao, du
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Nam hay Bac, pht nhén nhiing gid tri phé quat
nay. Tham chi nhiing mau chuyén trong kinh
dién Dai thua, du thuong mang mau sac huyén
thoai nhung lu6n mang theo trong chinh né mot
thong diép tdm linh quan trong ma doéi khi doi
hoéi nguoi doc phai cé mot tam hon tinh thiic méi
c6 thé lanh hoi dugc. N6i tom lai, khi 16i day cta
Ditic Phat dugc xem la phuong tién, thi y nghia
ctia phuong tién méi thuc su la “Phap Bao”; nghia
la n6 c6 thé dugc nhan thic va ting dung tuy theo
cin co va trinh d¢ khic nhau. Y nghia “phuong
tién” theo cach noi cua Conze, luén doi hdi phai
c6 nhiéu hon mét giai phap cho moéi van dé.

31. A-la-han va Bo-tat khac nhau nhu thé nao?

Trong bén qua vi Thanh Van (Sravaka), A-
la-han (skt. Arhat; p. Arahant) la qua vi t6i cao
trong thé giGi tam linh ctia Phét gido Nguyén thuy.
Két hgp hai tu: “ari”1a “gidc hay ké tht”, va “han”
la tiéu diét. Arhat c6 nghia la “tiéu diét ké thu”, &
day ké thu la vo minh va ai tha. Noi khéc di, trong
tién trinh giai thoat, A-la-hdn la ngudi da doan trii
hoan toan cdc phién ndo, nhiém 6 (mudi kiét st).
Nguoi da hoan toan giai thoat khéi sinh tt luan
hoi trong ba c6i, sau duong. Trong suot may thé ky
sau Phat diét do, A-la-han 1a mau nguoi ly tudng
cho nhiing ai mong muodn thodt ly sinh tt luan hoi
va an tru trong Niét-ban vo vi.

Tuy nhién, dén khi Phat gido phat trién



thanh nhiéu tong phai, Phat gido dugc truyén ba
sau rong vao quan ching xa hoi, va nhat 1a khi
hinh anh ctia B6-tat v6i cac hanh nguyén ctiu khé
chiing sanh (Ba-la-mat) xuét hién, thi mau ngudi
ly tudng luc bay gid da chuyén huéng dén trai tim
dai bi v6 lugng ctia cac vi Bo-tat. Hinh anh cac vi
A-la-han an tru trong Niét-ban tich diét bay gic
da bi suy gidm uy quyén trong mdt xa hoi ma noi
d6 ludn co su hién dién cta cac vi Bo-tat dan than
thi thiét vao doi d€ ctiu do chung sanh. Gitia su so
sanh rat khap khiéng, mot bén la cdc vi Bo-tdt lan
xd vao thé nguyén d¢ sinh trong khi mot bén thi
cac vi A-la-hdn an trii trong co tich, da gay nhiéu
6 thé cho hinh anh cac vi A-la-han. Piéu nay lam
cho ly tuéng Bo-tat ngay cang pho bién hon trong
moi tang 16p xa hoi va di nhién vai tro cta Bo-
tat ngay cang dugc nang cao hon so véi vai tro
ctia cac vi A-la-han. Cé thé thdy r6 diéu nay trong
tién trinh muoi dia. Bo-tat & Hién tién dia (dia
tht sdu) c6 thé nhap Niét-ban nhu cac vi A-la-
han; nghia la Bo-tdt ciing phdi trdi qua qud trinh
tu tdp nhu cdc vi A-la-hdn, va ciing da dat duoc
nhiing qud vi ma cdc vi A-la-hdn dat dugc. Nhung
vi long bi man, cac Ngai phat dai nguyén néi dai
con duong phuong tién d€ gido hdéa ching sanh
(Vién hanh dia, tht bay). Cho dén khi budc vao
dia thu tam (Bat dong dia), Bo-tat da vién dung
cong hanh d¢ tha. Ngai c6 thé hoa than vo ngai
dé d6 ching sanh trong khéap ba c6i. B6-tat khong

71



72

diing 6 d6 ma tiép tuc tu tap cho dén khi dat dugc
cac than luc va vo uy 6 dia thu chin (Thién hu¢
dia) va Nhat thiét tri, tic Phat tri & dia thi mudsi
(Phap van dia). Mot tién trinh nhu thé dugc tao
ra nhu mot con dudng uu viét ctia tué giac vo nga
nhung ciing tham thiét dao tinh ctia B6-tat cho
thdy rdng qua vi A-la-han van con nhiing gi6i han
trong linh vuc ctiu canh va d¢ tha, it nhat 1a trén
mdt ly thuyét.

32. Bo-tat va cac hanh Ba-la-mét c6 lién hé nhu
thé nao?

Hau hét cac kinh Dai thtia déu nhan manh
dén sau Ba-la-mét nhu la nén tang tu tap ctia mot
vi Bo-tat. Médc du vay, gido thuyét vé Bo-tat va sau
Ba-la-mat dugc tim thdy trong cac ban kinh Thi
Du (Avadana) thu6c Nhéit Thiét Hiu bo, dugc
tap thanh trong thoi ky so khai ctia Dai thua. Y
niém vé mot vi Bo-tat hién dién trong thé gii khd
dau d€ ctiu do ching sanh qua sau cong hanh Ba-
la-mét cho thdy mot mau ngudi ly tuéng ma hau
nhu moi ngudi, khong phan biét xudt gia hay tai
gia, déu c6 thé thyc hanh dugc. Va thong qua con
duodng nay, hanh gia c6 thé dat dén giac ngd vién
man. Theo tién trinh Mudi dia ciia Bo-tdt, sdu dia
ddu tién tuong ung véi sau Ba-la-mat, day la giai
doan cén ban cua hanh trinh tu tap. Nhu vy, trén
nguyén tac, Bo-tat c6 thé hoan thanh cong hanh
tu do va do tha véi sau dia dau, nhung d6 khong



phai 1a rot rdo vi Bo-tat chua dat dugc cac than luc
Vo ngai, VO s& 0y, va Nhat thiét tri (tri biét hét tat
cd). Y niém vé cdp bac (dia) ctia Dai thiia chi bét
dau tu dia vi thi bay trd lén. Theo cac danh gia vé
st hoc, thi khai niém vé Bo-tat va sau Ba-la-mat
la d4u an Dai thtia duy nhét dugc tim thdy trong
gido nghia ctia Nhat Thiét Hiiu bo va Dai Ching
bd. Mudi Ba-la-mat dugc xem 1a sy phat trién tu
sau Ba-la-mét. Sy xuit hién ctia Bo-tat va cac Ba-
la-mat da hinh thanh nén mdt B6-tat thua trudc
khi Pai thtia xuét hién.

33. biic Phit da dugc quan niém nhu thé nao?

Trong lich st Phat gido, khai ni¢ém Phat, diic
tinh ctia Phat, va cac quan niém vé Dtic Phat luén
la dé tai dugc ban luan so6i n6i. Dtic Phat 1a ai?
Ngai ra doi bang thai sinh hay hoa sinh? Ngai da
that su diét do roi hay chua? Cé phai Ngai la mot
A-la-han? Ngai da day gido ly cho cac loai hiiu
tinh trong ba c6i nhu thé nao?

Qua that co rat nhiéu ciu hoéi vé Duc Phat
va cling c6 nhiing quan ni¢ém khac nhau vé Dtc
Phat. O day ching ta chi diém qua mot vai dic
tinh chung ma h4u nhu tong phéi nao ciing chap
nhén. Trudc hét, Dlc Phat dugc xem nhu mot con
nguoi lich sii. Ngai da mang than phén ctia mot
con nguodi, cd sinh, lao, bénh, t, nhu moi nguai.
Diém khdac biét duy nhat gitia “con ngudi” cta
Phat va “con ngudi” ctia ching sanh chinh la sy

73



74

gidc ngd ma tu do6 Ngai da vugt Ién trén tdt cd moi
tréi budc cua thé gidi sinh tii ludn hoi trong ca ba
c6i. Di nhién, nguoi Phat tu luon tin tudng rang
Ngai da trai qua nhiéu kiép tu tap nén mdi dat
dén qua vi Phat. Do vay, chic chan Ngai da tiing
vao sinh ra ti biét bao 14n trong c6i luén héi. Py
chinh la mot Btic Phat “nhan ban”. Cing tai day, tu
nhiing biéu hién trong doi song tu tap va giac ngd
ctia Ngai da két thanh mot Dic Phét vugt 1én trén
moi khai niém vé “con nguoi’; ddy 1a Dic Phat
ctia chan ly thuc tai hay cua nhiing nguyén ly tdim
linh ma kinh dién thuong mo ta qua tt “Nhu Lai”
(Tathagata) - “Dang tu tai da dén nhu thé va da di
nhu th&, hay “Ding ching tit ddu dén cing ching
di vé dau” (Vo sé tung lai, diéc vo sé kh, c6 danh
Nhu Lai). V6i cach dinh nghia nay, r6 rang “ly lich
con ngudi” ctia Phat da bi boi xéa vi Ngai khong
con duogc xem la mot ca thé, du la Thanh nhin, ma
Ngai la hién than cta chén ly. Gia toc dich thuc
ctia Ngai thuoc vé dong ho Nhu Lai von tiép noi
truyén thong cua cdc Diic Nhu Lai trong quad khai.
Sau cung, phai néi dén Bao than
(sambhogakadya) cua Duic Phéat, mot khai niém chi
cho nhiing cong dtic chan that dugc bao boc bai
mot than thé vo thuong. Bdo than Phét con dugc
goi 1a “tho dung than” hay “thanh tinh than” la
nhiing cong diic phudc bao dugc tich tu ti nhiéu
kiép trong qua khu. Trong kinh thudng mé ta bao
than Phat véi day du 32 tudng tot va 80 vé dep phu.



bay la nhiing dic tuéng dac biét cia mot vi Phat.

34. Quan niém vé Héa than va Phap than c6 mat
khi nao?

Quan niém vé héa than Phat (Nirmanakaya)
dugc tim thdy trong cdc kinh Dai thiia, dic biét la
kinh Phép Hoa. Kinh ghi rang Dtic Phat da thanh
Phat tti v6 lugng kiép trong qua khii va Ngai hién
van dang no6i Phap. Dtic Phat ma Ngai da xuat
hién & doi d€ gido hoa chung sanh chi 1a mot hoa
than cta Phat ma thoi. Kinh Bat-nha giéi thiéu
vé Phap than (Dhammakaya) vé6i hai y nghia: a.
Phat phap, ttic gido phap ctia su giac ngd hay gido
phap dua dén giac ngo; va b. Chan ly thuc tai, ttic
la chan ly ctia gidc ngd, mang tinh cach tuyét doi,
siéu hinh, vo tudng, va ludn hién hiu khap muai
phuong phap gidi. Phap than nay dong nghia véi
Nhu lai (Tathagata). Kinh Lang Gia (Lankavatara)
gi6i thiéu mot khai niém khac vé Phap than, d6 la
bang Luu Phat (Nisyadabuddha) tiic 13 Diic Phat-
phap tinh, hay Dtic Phat dugc sinh ra tii Phap tinh
(dharmata). Phap tinh c6 nghia la chan ly phé quat
cua vii tru phap gi6i (dharmadhatu); do do, phap
tinh cing mang nhiting tinh chéit tuong dong véi
Phat tinh (budhata) vé mét nguyén ly hay con goi la
Tu tinh than (Svabhavikakdya). Theo Thanh That
tong, thudc Kinh Lugng bo (sautrantika), mot chi
phai cta Nhat Thiét Htu bo, thi Phap than dugc
hinh thanh tit ndm uén vo lau, d6 1a: gidi, dinh, tué,
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giai thodt, va giai thoat tri kién, cung véi cac than
luc va v6 uy*. Cing véy, Duy Thic tong cho ring
cac phap vo lau dua dén thanh tyu Nhat thiét tri, va
Nhit thiét tri chinh la Phap than hay con goi la Dai
vién canh tri. V€ sau, triét hoc Duy Thtc da phat
trién sau rong vé gido thuyét Ba than va bon tri
(tam than tu tri) trén nén tang cua Tang thiic. N6i
tom lai, gido thuyét vé Ba than la mot phdn gido ndi
bat trong hé thong triét ly ctia Dai thiia. Trong khi
do, doi véi gido ly Nguyén thay, Phap than khong
bao ham y nghia siéu hinh nao ma dé chi la mot
danh tt am chi dén gido phap va gidi luat ctia Phat,
goi chung la Phat-phap hay “gido phap phap than”.

35. Thé nao la Muci than luc?

Kinh Dai Su Tt Hong ghi chép vé Muoi than
luc nhu sau: “Nhu Lai nhu that biét su kién c6 xdy
ra la c6 xdy ra, su kién khong xdy ra la khong xdy ra.
Nhu Lai nhu thdt biét quad bdo tuy thudc sé do, tuy
thudc sé nhan ctia cdc hanh nghiép qua khii, vi lai,
hién tai. Nhu Lai nhu that biét con dudng dua dén
tat cd cdnh gigi. Nhu Lai nhu thdt biét thé giGi voi

53. Muoi Nhu Lai luc: 1. Tri thi xi phi xd luc; 2. Tri tam thé nghiép bao
luc; 3. Tri nhat thién dao tri luc; 4. Tri thé gian chiing chting tinh luc; 5. Tri
tha chiing sanh chung chung duc luc; 6. Tri tha ching sanh chu cin thugng
ha lug; 7. Tri chu thién tam muoi luc; 8. Tac mang tri luc; 9. Sinh ti tri luc;
10. LAu tan tri lyc.

B6n vo ty (bon diéu khong s¢ hai): Nhat thiét tri vo s uy (Khong so hai vi
da biét tat ca); Lau tan vo s6 uy (Khong sg hai vi da doan trii hét cac phién
ndo nhiém 6); Thuyét chudng dao v6 sé uy (Khong s¢ hai khi néi vé nhiing
chudng ngai cta sy tu tap); va Thuyét tan khé dao vo s& uy (Khong sg hai
khi néi vé con dudng diét tan khé dau).



nhiéu chiing loai sai bi¢t. Nhu Lai nhu that biét chi
hudng sai bi¢t cia mot loai hiiu tinh. Nhu Lai nhu
that biét cdc can thugng ha cia lodi ngudi, ctia cdc
loai hitu tinh; Nhu Lai nhu that biét sy tdp nhiém, sy
thanh tinh, sy xudt khéi ctia cdc thién chiing vé thién
va gidi thodt, vé dinh. Nhu Lai nhd dén cdc doi song
qud khii; vdi thién nhan thudn tinh siéu nhdn, thdy
sy song va su chét cua chiing sanh, Nhu Lai doan trif
cdc lau hodc ty minh chiing tri, chiing ngg, thanh tuu
va an tru ngay trong hién tai, vo ldu tam gidi thodt,
tué¢ tam gidi thodt. Chinh nhd muoi Nhu Lai lyic
nay, Nhu Lai ty nhan cho minh dia vi nguu viong,
rong lén tiéng rong con su tii trong cdc hoi ching va
chuyén phdp luan™*.

36. Thé nao 1a bon Vo sé uy?

Trong kinh Dai St Tt Hong, Dtic Phat néi vé
bén Vo s Gy nhu sau: “Nay Sariputta, cé6 bon phap
v0 s6 ty chinh nhd thanh tuu bon phdp nay, Nhu
Lai ty nhdn cho minh dia vi Nguu Viiong, rong tiéng
rong con sii tik trong cdc Hoi ching va chuyén Phdp
ludan. Thé nao la bon? Nay Sariputta, Ta thdy khong
co ly do gi, mot Sa-mon, Ba-la-mon, chu Thién, Ma
viiong, Pham thién hay mot ai & doi c6 thé chi trich
Ta ding phdp rang: a/ “Cdc phdp nay chua dugc
chiing ngoé hoan toan, ma quy vi ty xung da chiing

54. Kinh Trung Bo. Pai kinh Su Tt Hong (Mahasihanada), kinh s6 12. Ban
dich cta HT. Thich Minh chau.
Xem thém Kinh Tang Chi, ph&dm Mugi Phép.
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ngo hoan toan”. Nay Sariputta, vi Ta thdy khong co ly
do gi nhu vy, nén Ta séng dat dugc an on, dat dugc
khong so hdi, dat dugc vo uy. Nay Sariputta, Ta thdy
khong c6 Iy do gi... cd thé chi trich Ta ding phdp rang:
b/ “Cac lau hodc nay chua dugc doan trii ma quy vi
ty xung da doan tri”. Nay Sariputta, vi Ta khong
thdy... dat dugc vo uy. Nay Sariputta, Ta thdy khong
6 1y do gi... ¢ thé chi trich Ta ding phdp rang: ¢/
“Nhiing phdp nay dugc goi la cdc chuidng ngai phdap
khi dugc thic hanh thoi khong c6 gi goi la chuidng
ngai phap cd”. Nay Sariputta, vi Ta khong thdy... dat
dugc vo uy. Nay Sariputta, Ta thdy khong co ly do
gi mot Sa-mon Ba-la-moén, chu Thién, Ma viong,
Pham thién hay mét ai & doi co thé chi trich Ta diing
phdp rang: d. “Phdp do quy vi thuyét gidng khong
dua dén muc tiéu ddc biét, khong c6 khad ndng hudng
thugng, khong c6 thé dan ngudi thuc hanh dén diét
tan kho dau”. Nay Sariputta, vi Ta thdy khong cé ly
do gi nhu vdy, nén Ta séng dat dugc an on, dat dugc
khong sg hdi, dat duigc vo 1y™.

37. bic Phat trong gidao ly Nguyén thuy va Dai
thiia ¢6 khac nhau khong?

C6 nhiing quan niém khac nhau vé bic
Phat trong gido ly Nguyén thty va Dai thiia. Su
khdc nhau chinh la ndam & khdi niém vé ba than
Phdt cua Dai thuia. Phdt gido Nguyén thiy luén co

55. Kinh Trung B¢. Pai kinh Su Tt Hong (Mahasihanada) kinh s6 12.



« N

gang duy tri hinh dnh mgt Diic Phat “rdt nguoi” da
xudt hién & doi d€ giao hoa chung sanh. Day la
mot nd luc 16n lao dang ké gitta mot xa hoi ¢ xu
huéng than thanh héa hau nhu moi linh vuc trong
doi song ton gido. Kinh tang Nikaya mo ta mot
Dtic Phat hién thuc nhu sau: “Ngai la bac Thé Ton,
A-la-han, Chanh Dang Gidc, Minh Hanh Tuc,
Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo Thugng Si, Diéu
Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton.
Ngai da tu chiing ngd thé giéi nay véi Thién gidi,
Ma gi6i, Pham thién gidi, v6i cac ching Sa-mon,
Ba-la-mon, chu Thién va loai ngudi, tu chling ngo
roi hién thi cho moi loai dugc biét. Ngai thuyét
phap so thién, trung thién, hau thién, c6 nghia cé
van, trinh bay pham hanh hoan toan day du thanh
tinh™®. Mot doan kinh khac do chinh Duc Phat
dinh nghia vé Ngai nhu sau: Khi Ba-la-mo6n Dona
hoi Phat: “Co phai Ngai 1a vi Tién, Ngai la Can-
that-ba, Ngai la Da-xoa, hay Ngai la Ngu¢i?” Dtic
Phat tra 16i: “Ta khong phai la Tién, Ta khong phai
Can-that-ba, Ta khong phai la Da-xoa, Ta khong
phai 1a Nguoi”. Ngai day thém: “Nay Ba-la-mon,
déi v6i nhiing ai chua doan tan dugc cac lau hoac,
Ta cé théla chu Thién véi cac lau hodc da doan tan,
dugc chat dut ti goc ré, dugce lam thanh nhu cay
Ta-la, dugc lam cho khong thé hién hiiu, dugc lam
cho khong thé sanh khdi trong tuong lai. Nay Ba-
la-mon, d6i véi nhiing ai chua doan cac lau hodc,

56. Kinh Trudng bo, kinh Mahali 06. Ban dich ctia HT. Thich Minh Chau.
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Ta c6 thé 1a Can-that-ba, Ta ¢ thé 1a Da-xo0a, Ta
c6 thé la loai Nguoi véi cac 1au hodc da doan tan,
dugc chat dut ti goc ré, dugce lam thanh nhu cay
Ta-la, dugc lam cho khong hién hiiu, dugc lam
cho khong sanh khdi trong tuong lai”. Roi Ngai da
cho mot vi du vé sy hién hitu ctia Ngai & thé gian:
“Vi nhu, nay Ba-la-mon, bong sen xanh, bong sen
hong hay bong sen trang sinh ra trong nudc, 16n
1én trong nudc, vuon 1én khoi nude va dliing thang,
khong bi tham uét. Ciing véy, nay Ba-la-mon, sanh
ra trong doi, 16n 1én trong doi, Ta song chinh phuc
doi, khong bi doi thdm uét. Nay Ba-la-mén, Ta la
Phat, hay nhu vay tho tri””’. Day 1a nhiing mo ta
“rat nguoi” vé Puic Phat. Ngugc lai v6i cac quan
niém hién thuc nay, Dai thiia da trinh bay vé Dic
Phat véi gido thuyét ba than Phat (xem thém 6 cau
héi 33 & 34) d€ qua d6 cho thdy, Ngdai la Ddng gidc
ngo, cong diic vién man, viigt lén trén moi gidi han
cua thé gian vdi nhiing héa than ty tai va Phdp than
thudng tri, bat diét.

38. Co6 thé tim thiy diém chung vé “than” caa Diic
Phat trong quan niém cta cac bo phai khong?

Co6 thé tém tat vé cic than Phat nhu sau:
Trudc hét cé mot Diic Phdt lich sii, du Dic Phat
lich sti d6 dugc goi la Héa than Phat theo quan
diém ctia Phat gido Phat trién (bao gobm cac bd

57. Kinh Téang Chi, IV.36. Ban dich cta HT. Thich Minh Chau.



phai cho dén Dai thtia). Dtic Phat lich st ¢6 mot
sdc than (body) phuidc-tri trang nghiém, biéu hién
ddy dii cdc cong diic do tu tdp ma cd, sac than do
dugc goi 1a Béo than (Sambhogakaya). G day, Bio
than mang y nghia la than di thuc (vipaka) hay
déng luu (nisyanda), ttic 1a than dugc hinh thanh
nhu két qua ctia cac cong duc ti qua khu vo tan.
Vé sau, dong Duy Thtic da phan chia Bao than
thanh hai loai: Tu tho dung (Svasambhogakaya)
va Tha tho dung (Parasambhogakaya). Tha tho
dung dugc xem la tuong duong v6i Héa than, la
than ma chung sanh c6 thé thay biét; trong khi Tu
tho dung dugc xem la Bao than vién man cta Dtic
Phat ma ching sanh khong thé thay biét. Nhu vay
Tha tho dung than ttc 1a Hoéa than; va Héa than
tic la sac than (Rapakaya) ctia Dtlic Phat lich st;
sac than cua Duc Phat lich st dugc két thanh tu
nam phan Phap than, dé 1a: gidi, dinh, tué, giai
thoat, va giai thoat tri kién. Sau cliing, Duic Phat
lich st ¢c6 mot Phdp than, va Phap than do Phat
gido Nguyén thuy goi la Gido phap - phap than,
trong khi Phat gido Phat trién goi la: Phap tinh,
Phét tinh, Ty tinh, Chan tinh, Nhu tinh, Thuc tai
toi hiu, hay Ban thé chan nhu... Nhu thé du c6 mo
ta khac nhau vé biéu hién ctia cac than Phat, nhung
Bdo than vién man cta Phat la két qua cia mot
qua trinh tu tdp cac phap vo lau giai thoat ma cu
thé 1a nam phéin Phéap than. Péy la diém chung vé
“than” ctia Dtic Phét. Tat nhién doi véi hang Phat
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tt, Bdo than Phat mang mot y nghia “than giao”
quan trong, 1a chuén muc dao diic ma t4t ca nhiing
ai tu tdp déu co thé thanh tyu mot than cu tdc -
vién man nhu thé véi day du phudc dic va tri tué.

39. Pai thuia quan niém nhu thé nao vé Phap
than Phat?

Trong quan niém vé ba than, Dai thita nhdn
manh dén Phdp than vi than nay dugc xem la “than
bdt hoai cua chan ly tuyét doi”, “chan ly thuc tai’;
do d6 Phap than thudc vé chan dé, bdt sinh bdt diét.
Phap than dong nghia v6i Phat tinh, Phap tinh,
Nhu Lai tang, Niét-ban, Chan nhu. Phap than
Phat 1a vo tudng nén khong thudc vé thé gidi sinh
ti-nhi nguyén. Cac Dtic Phat du cé nhiing Béao
than riéng biét nhung déu cé chung mot Phap
Than. Khi Phéap thidn dugc xem nhu la chan ly
thuc tai ph6 quat, hién htiu va thuong tru trong
mudi phuong phap gidi, Phap than do6 khong con
la dé6i tugng ctia nhén thiic. Do vay, cang c6 gang
dién dat vé Phap than thi cang dé di vao sai lam,
vi thé gidi thuc tai la bat kha thuyét; cang c6 gang
dién dat vé thuc tai thi cang xa roi thyc tai. Diéu
nay dugc Duc Phat mo ta qua kinh nghiém chiing
ngd ma moi ngudi chi ty minh thé nghiém léy.

40. Mu6i hiéu caa Nhu Lai la gi?

Ndi vé muoi danh hi¢u Nhu Lai, trong Kinh



bai Su Tt Hong ghi chép mot sy viéc nhu sau.
Co6 mot vi tén 1a Sunakkhatta thudéc bo lac Lic-
chavi, sau khi tit bo Gi6i phap, néi 16i phan nd
trong hoi chung & Vesali rdng: “Sa-moén Gotama
khong c6 phap thugng nhén, khong cé tri kién
thu thang xtng dang bac Thanh; Sa-mén Gotama
thuyét phap, phap 4y tu minh tao ra, do suy luan
tac thanh, tiy thudn trac nghiém, va thuyét cho
mot muc tiéu dac biét, cd kha nang huéng thugng,
c6 thé€ dan ngudi thuc hanh diét tan khé dau” Khi
Ngai Sariputta (Xa-lgi-phat) nghe nhu véy da dén
trinh v&i Dtic Phat vé su viéc trén va Diic Phat da
day rang: Nay Sariputta, Sunakkhatta do phan n¢
va ngu si nén néi lén 16i 4y. Ong ta nghi: “Ta sé néi
x4au”. Thé ma Sunakkhatta lai n6i 16i tan than Nhu
Lai. Nay Sariputta, ai néi nhu sau 1a ca ngoi, tan
than Nhu Lai: “Phap ay dugc thuyét giang cho mot
muc tiéu dac biét, c6 kha nang huéng dan ngudi
thuc hanh diét tin khé dau” Trong ban kinh nay
dé cap dén muosi danh hiéu ctia Nhu Lai:

1. Nhu Lai (1athagata): Ngudi da dén/di nhu thé.

2. Ung Cung (Arhat): Bac ing cing, xting dang
dugc cing duodng.

3. Chdnh Bién Tri (Samyaksambuddha): Nguoi
hiéu biét dung tat ca phap.

4. Minh Hanh Tuc (Vidyacaranasampanna):
Nguai c6 day du tri tué va dic hanh.

5. Thién Thé (Sugata): Ngudi vugt qua moi
chuéng ngai va da di mot cach tot dep.
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6. Thé Gian Gidi (Lokavid): Nguoi thiu hiéu
moi sy trén thé gian.

7. Vo Thugng Si (Anuttarapurusa): Nguoi trén
hét khong con ai hon niia.

8. Diéu Ngu TrigngPhu (Purusadamyasarathi):
Nguoi khéo diéu phuc minh va ngudi.

9. Thién Nhdn Su (Devamanusyanam Sastr):
Bac thay cta troi va ngudi.

10. Phdt Thé  Ton (Buddhalokanatha,
Buddhalokajyestha, Bhagavan): Bac giac
ngd duogc thé gian t6n kinh.

Dtic Phat cling dd mo ta thém vé cac nang luc
siéu pham nhu sau: “Péy 1a Thé Ton, vi da chiing
dugc cac loai than thong, mot than hién ra nhiéu
than, nhiéu than hién ra mot than, hién hinh, bién
hinh, di ngang qua vach, qua thanh, qua nui, nhu
di ngang hu khong, don tho tréi 1én ngang qua dat
lién nhu & trong nudc, di trén nudc khong chim
nhu trén dat lién, ngodi kiét-gia, di trén hu khong
nhu con chim; véi ban tay, cham va r6 mat trang va
mdt trdi, nhiing vat c6 dai oai luc, dai oai than nhu
vay, c6 thé tu than bay dén co6i Pham Thién”. Nay
Sariputta, d6i v6i Sunakkhatta ngu si kia sé khong
c6 tuy phap nay vé Ta nhu sau: “Day la Thé Ton
v6i thién nhi thanh tinh siéu nhan, c6 thé nghe hai
loai tiéng chu thién va loai ngudi, xa va gan”. Nay
Sariputta, doi v6i Sunakkhatta ngu si kia sé khong
6 tuy phap nao vé Ta nhu sau: “Déy la Thé Ton,
sau khi di sau vao tdm chuing sanh, tadm loai Nguoi



VGi tdm ctia minh, vi 4y biét dugc nhu sau: “Tam cé
tham biét 1a tam c6 tham, hay tam khong tham biét
la tam khong tham..., tam chuyén chd..., tam tan
loan..., dai hanh tam..., khong phai dai hanh tam...,
tam chua vo thugng..., tam vo thugng..., Tam Thién
dinh..., Tam khong Thién dinh..., tam gidi thodt...,
tam khong giai thoat biét la tam khong giai thoat. ..
Vi ay biét nhu vay”. (xem thém & cau héi 35 & 36)

41. Tién trinh tu tap giiia Phat gido Nguyén
thuay va Pai thita khac nhau nhu thé nao?

Cé ba linh vuc chinh dé c6 thé hiéu dai cuong
vé tién trinh tu tdp cta Phat gido Nguyén thay (bao
gom cac b phai) va Phat gido Dai thua. Trudc hét
la Gido phép cin ban cho ngudi Phat ti & dia vi
pham phu (nhiing ngudi binh thudng nhu chung
ta). Ti€p theo 1a phap moén hanh tri dic thu theo
quan niém cta tling truong phai. Sau cung la cap
do thang ching vé mat tam linh. Ba linh vuc nay
dugc ghi nhan & day theo quan diém cin ban cta
Nguyén thuy va Dai thiia, c6 thé khai quat nhu sau:
G dia vi pham phu khong c6 khéc biét ndo trong
linh vuc tu tap, ngoai trti mot vai chi tiét mang tinh
cach hinh thtic. Budc ddu tu tdp ctia nguoi Phét tu la
quy y Tam bao va thuc hanh ndm giéi. Diém nhin
manh & giai doan nay, theo Phdt gido Nguyén thuy,
la tu tap va qudn niém Bon thdnh dé, trong khi Dai
thiia la phat khdi Bo-dé tam. Dya trén nén tang nay;,
Phat gido Nguyén thuy tap trung vao cht dé quan
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niém “nhan vo ngd’, tlc 1a “nhan khong” (Pudgala-
sunyata), trong khi Dai thiia tdp trung vao ca hai
“nhan khong” va “Phap khong” (Dharma-sinyata).
Ve tién trinh thang chiing tam linh, Phat gido Nguyén
thiiy bao gom bon qud vi Thanh vdn, trong khi tién
trinh cua Dai thiia bao gom Mudi dia.

Tién trinh thing ching tim linh (gidc ng va giai thoat)

Bdn qua vi
Thanh van

Muoi dia caa Bo-tat

Tu-da-hoan
(Sotapana):
Du luu

Tu-da-ham
Nhat lai

A-na-ham
(Anagami):
Bat lai

A-la-han
(Arahat):
Vo6 sanh,

giai thoat
toi hau.

(Sakadagami):

. Hoan hi dia (Pramudita/ an lac khi vugt

qua phién ndo dé budc vao Phat dao);

. Ly cdu dia (Vimala/ trang théi tim thanh

tinh do tri gidi va tu tap thién dinh);

. Phat quang dia (Prabhdkari/ thanh tinh

ba nghiép va phat trién tué giic);

. Diém hué dia (Arcismati/ tu tap tué giac

v phan biét-Bat-nha);

. Cuc nan thang dia (Sudurjaya/ doan tru

vi t€ phién nao, tu tap cac gidc chi);

. Hién tién dia (Abhimukhi/ tué nhan siéu

viét nhi nguyén);

. Vién hanh dia (Daramgama/ ddy du

phuong tién gido hoa chung sanh);

. Bat dong dia (Acala/ dat dén qua vi

khong théi chuyén);

. Thién hué dia (Sadhumati/ tri tué vién

man va dat duoc mudi than luc);

10.Phép van dia (Dharmamega/ thanh tuu

Phat tri, tu tai, giai thoat).




42. Bon qua vi Thanh Van va Mudi dia cua Bo-
tat tuong ung nhu thé nao?

Su tuong ung cta bon qua vi Thanh vin
va muoi dia (nén tang hay tra xd tam linh) cta
Bo-tat, trén ly thuyét, cé thé dugc ghi nhin nhu
sau. D6i v6i muai dia, cac nha Dai thiia cho ring,
trong Bo-tat dia (Bodhisattvabhiumi)®®, sau dia ddu
thudc vé “nhén khong”, tuong ving vdi bon qud vi
Thanh van. Bon dia sau thudc vé “phap khong” la
phan phat trién cua Dai thia. Bon dia sau nhén
manh dén hanh nguyén d¢ sinh va vién thanh
Phat qua. Tuy nhién, néu di vao sau hon, ching
ta sé thay, dia dau tién thu¢c vé tién Dy luu, tic
la & giai doan phan khdi phat tam (so phat tam
B6-dé). Su tuong ung do d6 dugc tinh ti dia thu
hai (Ly cau dia) tr6 1én. Trong sau dia dau, hanh
gia tling budc tu tap gidi, dinh, tué, va cac Bo-dé
phan thudc Thanh dao. G giai doan nay, trong tién
trinh tu tdp, khong c6 khac biét nao trong sy hanh
tri ciia mot vi Thanh Phat gido, bat ké [a A-la-han
hay Bo-tat. Nhu véy, du dugc dién giai khac nhau,
nhung nén tang tu tdp (nhu dugc trinh bay trong
sau dia d4u) thi van giéng nhau; ddy chinh la noi
dung cua gidi, dinh, tué, cac Bo-dé phan, va cac

58. V€ tién trinh tu chiing ctia B6n qua vi Thanh van, xem Thanh Tinh Pao
Luan (Visuddhimagga) ctia Ngai Phat Am soan, Ludn Cau X4 ctia Ngai Thé
Thén...; vé Muai dia Bo-tat, xem Bo-tat Dia (Bodhisattvabhtimi) do ngai Vo
Trudc soan. Xem Thap Dia Kinh Luan (Dasabhamikasastra) do Ngai Thé
Thén soan, Nhép Trung Luan (Madhyamakavatara) Do ngai Nguyét Xting
soan, Kinh Thap Dia (thudc Hoa Nghiém) va Kinh Bat-nha...
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Thanh dao phan. Nghién ctiu ctia Nalinaksha Dutt
cho rang, sdu dia ddu 1a hinh thic Phan ngit hoa
cac doan kinh van trong kinh tang Pali vé cac qua
vi Thanh. Chung ta sé di sau hon vao y nghia va su
tuong ung clia mudi dia.

43. Hoan hy dia la gi?

Hoan hy dia 1a tri xit tdm linh ddu tién cta
hang Phat tl trén con duong tu tap Bo-tat dao.
Day ciing 1a lan dau tién nguoi Phat tu c6 day
du codng diic cdan ban d€ tham dy vao gia toc cta
Nhu Lai, huéng tam vao doi song xuat thé véi ly
tuong cua Bo-tat. Vi Bo-tat & dia vi tdm linh nay
la nhiing nguoi co ddy dii long hoan hy va tin tam
noi Tam bdo, doan trii cdc dc dao, nguyén cdu Vo
thugng dao, luén luén hoan hy véi cdc gido Phdp
ctia Nhu Lai, cdc hanh nguyén Ba-la-mdt, va ly
tudng do sinh. Ngay noi dia vi nay, Bo-tat quyét
long xay dung “trai tim dai bi” nhu la nén tang cua
cudc hanh trinh tu d¢ va d¢ tha. Nh¢ dai nguyén
“phung hién cudc doi cho tdm dai bi,” sOng chét
véi tam dai bi cho dén khi thanh tyu nhét thiét
tri (qua vi Phéat) nén Bo-tat luén an lac va hoan
hy véi bat ky hoan canh nao, thién dudng hay dia
nguc. Noi tra xt hoan hy nay, Bo-tat phdt mudi
dai nguyén:

1. Kinh Ié cdc Duic Phat mot cach trang trong
duéi moi hinh thic (dtc tinh khiém ha);



10.

Tan thdn va ca ngoi cac cong dic cta chu
Nhu Lai (long kinh tin);

Thyc hanh hanh cung dudng-bé thi mot
cach tham siu (b6 thi Ba-la-mat);

Sam hoi tat ca toi nghiép tu vo lugng kiép
(dtc tinh tam, quy, ai, kinh);

Tuy thuan hoan hy véi tat ca cong dtic trén
thé gian nay (nhan nai va hoan hy);

Luoén mong moi thinh cau Chanh phap
dugc truyén ba & thé gian;

Lu6n cau thinh cac diic Nhu Lai & lai lau dai
trong doi;

Luon theo hoc Chanh phap cua cac Diic
Nhu Lai;

Ludn hang thuén véi chung sanh (bang bén
Nhiép phap);

Chuyén phan cong diic ctia minh dén tat
ca chung sanh trong phap gidi véi hoai bao
va khat vong cho su nghiép giac ngd Vo
thugng Bo-dé ctia muon loai ching sanh.
O trt xi tam linh hoan hy nay, tAm dai bi
(mahakaruna), dai xa (mahagaya), va Bo
thi ba-la-mét (quang tu cing duong) la nén
tang dé€ tu tap va thuc hanh Bo-tat dao. Tuy
vay, ching ta c6 thé nhin thiy mudi dic tinh
quan trong cua mot vi Bo-tat ngay trong
mudi dai nguyén nay.
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44. Ly ciu dia la gi?

Ly ciu la su thanh luyén than-tam, xa rdi moi
0 nhiém ctia doi song thé tuc. D€ lam cho ba nghiép
than, miéng, y dugc thanh tinh, Bo-tat trudc hét
tu tap mudi thién nghiép, tic la thuc hanh musi
Gi6i phap cin ban. Vé than, khong sat sinh, khong
trdm cap, khong ta dam; vé miéng, khong néi doi,
khong noi 1uéi hai chiéu, khong noéi 161 théu dét,
khong néil6i x4u ac; vé y, khong tham lam bon xén,
khong san han thu oan, va khong ta kién c6 chép.
Do biét r6 rang tiry thudc vao hanh dong thién hay
ac ma con ngudi trd nén cao quy hay dé tién, kho
dau hay hanh phuc, nén Bo-tat viia tu minh tu tap
vita khuyén phat tha nhan tu tap. G dia nay, Bo-tat
nang cao thuc hanh ai ngit (trong Bén nhiép phap)
va dac biét chu trong vao viéc tu tap Gidi ba-la-
mat. Vi gi6i la nén tang ctia doi song thanh tinh.
Gi6i phap cang trong sang thi tam thuc cang thanh
luong. Tam thanh luong (tuoi mat) 1a nhan gan dua
dén dinh; va ¢6 dinh thi méi c6 tué. O diém nay,
gido ly Dai thiia va gido ly Nguyén thay hoa quyén
lan nhau. Vi gido ly Nguyén thuy nhdn manh ring,
Giéi phap thanh tinh la nén tang cin ban dé€ di vao
dong Thanh, ching qua Dy luu va Nhat lai*®. Di
nhién, khi dé cap dén giéi luat, chung ta cling can
biét dén cac loai hoc giéi: nhu nam giéi can ban
chung cho tai gia va xuat gia; 10 gi6i (thap thién)...

59. Xem Thanh Tinh Pao Luan.



45. Phat quang dia la gi?

Khi ba nghiép da dugc thanh tinh nho tu
tap Gidi phap, Bo-tat bude vao dia thi ba, goi la
Phat quang dia. Phat quang c6 nghia la tué gidc
sinh khdi trén nén tdng cia gidi diic thanh tinh. O
dia vi nay, Bo-tat quyét long thuc hanh chi nguyén
do sinh, chdp nhén moi dau thuong ca thé xac va
tinh thén, di vao cai tuc luy thé gian dé ctiu ¢ vo
lugng ching sanh. Trong giai doan nay, Bo-tat nd
luc tu tdp Kién nhan ba-la-mat va cha trong vao su
ménh 1gi hanh-hoa tha (trong Bén nhiép phap).
Bo-tat thuong xuyén hanh tri muoi tuy niém®,
cac thién dinh (tdm bac thién) va cac pham tra
(bén tam vo lugng, tl, bi, hy, xa) d€ ting cudng
kha nidng nhan nai. Do tu tap cic thién phap nay,
Bo-tat thanh tyu cac thang tri, tdc la cac loai than
thong, nhu con mat siéu nhan, 16 tai siéu nhén...
Tuong tu nhu vay, gido ly Nguyén thay trinh bay
cu thé vé céch thic tu tap ctia mot vi Thanh Bat
lai (A-na-ham) trong mot tién trinh bao gom boén
thién sac gidi, bon thién vo sac gidi, bon vo lugng
tam va sau thang tri (xem Thanh Tinh Pao Luén).
Mot bac Thanh A-na-ham 1a hanh gia da doan tru
nam ha phan kiét st: duc, san, than kién, nghi,
giéi cAm thu®, tic 1a da doan trii hoan toan tham,
san, si, ddt hét duc lau va mot phan hiiu lau va vo

60. Niém Phét, niém phap, niém tdng, niém giéi, niém thi, niém thién, niém
i, niém than, niém hoi thg, niém diét.

61. Kinh Cac kiét st (Sanyojana Sutta) AN X.13.
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minh lau. Nhu thé cé sy tuong ung r6 rang & day
gitia mot vi Thanh A-na-ham va moét vi Bo-tat &
dia thu ba.

46. Diém hué¢ dia la gi?

Diém hué dia 14 dia thii tu. O dia nay B6-tat
n6 luc dot chdy tdt cd nhing mé lam vé than kién
va cdc tdm sd tuong ung ctia nd. Tat ca cac hanh
ctia Bo-tat déu hudéng dén khat vong Vo6 thugng
Bo6-dé (chanh giac), siéu viét nhi nguyén. O dia vi
nay, B6-tat nod luc tu tdp Tinh tin ba-la-mat va chu
trong dén hanh nguyén dong su (trong bon Nhiép
phdp). B6-tat nd luc tinh tin tu hanh, tip trung
vao sy phat trién Nam can, Nam luc, Bay giac chi
va Tam phan Thanh dao. Dia tht tu, thd nam va
thi sdu lién hé dén tri tu¢ Bat-nha tuong ung véi
Thang tué cta gido ly Nguyén thay (tué quan sinh
khoi tit Bo-dé phan, Thanh dé€, va Duyén khoi).

47. Cuc nan thang dia la gi?

Cuc nan thang la dia thi nam. Trong dia vi
nay, Bo-tat phai vugt qua nhiing phién ndo vi té
trong ndi tdm bdng cdch phdt trién cdc Thdanh dao,
ddc biét la Thién dinh ba-la-mdt. Do kién tri thién
dinh va quan chiéu, Bo-tat chiing ng6 that tuéng
vO tudng clia cac phap va dat dén tué gidac Vo nga.
Tu day Bo-tat hoc tp cac phuong tién thién xao
cta thé gian, nhu cac loai nganh nghé dé tiép tuc



cudc hanh trinh ly tudng: phung su chung sanh va
gidc ngd Vo thugng Bo-deé. An tra viing chai trong
tué giac vo nga, Bo-tat phat nguyén phung hién tat
ca cong dtic lanh ctia ty than cho nén hanh phuc-
an binh va cho sy nghiép giac ngd ctia muodn loai
chung sanh.

48. Hién tién dia la gi?

Sau qua trinh tinh chuyén tu tap cac Thanh
dao, Bo-tat budc vao dia thi sdu bing su chiing ddc
“tinh binh dang” ciia phdp gidi; ddy chinh 1a ban
thé€ vo tudng hay con goi la that tudéng vo tudng
ctia cac phap. Nho chiing déic tué giac siéu viét nhi
nguyén nay, nén Bo-tat song tu tai trong vién ly;
khoéng thu trudc ngay trong chinh tam nguyén dai
bi 16n lao ctia Ngai - sy thuong x6t ching sanh va
khat vong té do tat ca muon loai ching sanh. Bo-
tat, ddu chua dat dén vo sinh tri, nhung qua cac
Thanh dé, da thay ro ban chét cua thé gidi duyén
khdi va cac nhan duyén tao nén cac cdi luan hoi
sinh td. Thay r6 ban chét ctia khé dau cting chinh
la thay r6 cac nhan duyén két thanh thé gigi kho
dau. Ba c6i, trong tri kién ctia Bo-tat, qua la do
tam tao (cittamatram yad idam tridhatu kam),
chung khong hé c6 tu nga; chung la phap hiiu vi,
la hién hitiu ctia cdc moéi tuong duyén; va do dé
ban chat cua ching (cac nhan duyén trong tuong
quan nhén qua) 1a v6 thuong, luon thay doi véi tu
tinh doan diét (svabhava-nirodha). Do quan chiéu
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sau xa vé chdn ly cia Duyén khdi, Bo-tat da chiing
dac Nhu tinh ctia thé gidi thuc tai hién hiiu véi ba
tinh chat ddc thu, d6 1a Khong (sinyata), Vo tuéng
(animittatd), va VO nguyén (apranihita). Khi dat
ngd vé cac dac tinh nay, Bo-tat that sy da tré thanh
mot vi A-la-hdn hoan hdo. Tuy nhién, véi trai tim
dai bi v0 lugng vo bién, Bo-tat da khong diing lai 6
do; chinh trong tra xt Hién tién nay, Bo-tat khong
ngling chuyén chu thuc hanh Bat-nha ba-la-mat
(tri tué ba-la-mat) va tiép tuc chi nguyén do sinh
ctia Ngai. Trong gido ly Nguyén thuy, giai doan
nay (tién A-la-han), cac Thanh gia da no luc tu tap
hién quan Thanh dé€ (xem thém & cau héi 8, 9, 13,14).
Cho dén khi giac ngo cac Thanh dé mot cach hoan
toan, vi Thanh gia bay gi¢ da doan trlii xong ndm
thuogng phan kiét s, dut hét cac phién nao, lau
hodc trong ba c6i va chiing dac qua vi A-la-han,
chiing dac Niét-ban t6i hu. Day 1a dia vi Vo hoc
dao (asaiksa) cua bac Thanh A-la-han, mot dia
vi tam linh cao nhét trong truyén théng Nguyén
thiy. Nam dia dau thudc vé Thanh Hitu hoc dang
trong 16 trinh Kién dao (darsanamarga) va Tu dao
(bhavanamarga). Cac kinh dién Pai thua nhu
Bat-nha va Phap Hoa cling xac dinh tién trinh giai
thoat nay. Va tai day, sy tuong ung gitia bon qua vi
Thanh vdn va muoi dia ctia Bo-tat diing lai & dia
thi sdu nay. Bon dia con lai thu¢c vé phan gido
dac biét cta truyén thong Dai thiia.



49. Vién hanh dia la gi?

Budc vao Vién hanh dia, dia vi tAm linh tha
bay, Bo-tat da bat dau di vao moét hanh trinh cao
rong phi thuong sau khi da thanh tyu vién man
Sau Ba-la-mat, Bon nhiép phdp, Ba muoci bay
phén B6-dé, cac dic hanh thanh tinh va cac thién
nghiép. Bo-tat bay gio c6 day du stic manh thién
dinh va tri tué-phuong tién thién xdo d€ giao hoa
ching sanh mot cach vo ngai. Bi€u quan trong ndi
bat trong dia vi tam chiing nay la & chd, Bo-tat dau
da chiing ngd that tudéng vé nga nhung van khong
roi bo trai tim dai bi, nguyén do tat ca chung sanh.
bay la diém then chét d€ Bo-tat, véi doi song vién
ly va bén tam vo lugng di vao thé gian, di vao tat
ca coi nhiém 6 ma khong hé danh mat tdm trang
nghiém, thanh tinh (nhép tam thé nhat thiét canh
giéi bat vong niém tri trang nghiém tang). Nho
vay ma su nghiép héa dé chung sanh cta Bo-tat
trd thanh bao la v6 cung.

50. Bat dong dia la gi?

Budc vao dia thu tam, Bo-tat khong con c6
thébi théi chuyén nén goila bat dong. Do cong dtic
tu tap dugc tich lay trong sudt tién trinh cua bay
dia trudc, dén dia tht tam Bo-tat da thé nhdp “vé
sanh phdp nhan” (nhan tri). Bo-tat an tra tim bét
sinh va tu tai trén moi con dudng gido hoa ching
sanh. O dia vi nay, Bo-tat phat huy moi nang luc ty
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tai huéng dén tri tué, nguyén luc, than thong, bién
tai, tong tri... dugc khai quat trong Mudi than luc
va Bon vo sé uy.

51. Thién hué dia la gi?

Budc vao dia thu chin, Bo-tat da thanh
tuu mudi than luc ctia Nhu Lai. Nho @6 vi Bo-tat
c6 thé bi€t mot cach ty mi, r6 rang nhiing nhan
duyén, nghiép bdo, can tanh, tim niém... cia moi
chung sanh khac nhau. Bo-tat tuy theo can tanh,
hoan canh, va trinh d¢ cia méi chung sanh khac
nhau ma Ngai thuyét nhiing Phap khac nhau dé
gido hda. Bo-tat luon thuyét phap gido héa mot
cach linh hoat v6i bon phap vo ngai®. Bo-tat tra
thanh mot vi Phdp su hoan hdo, truyén ba Chanh
phap va gin giti kho tang Chanh phap cta Nhu
Lai. Do biét r6 nhin qua ba doi cia moéi ching
sanh nén Bo-tat co thé tai sinh theo y nuén cta
minh d€ héa do chung sanh. Tuy vay, Bo-tat & dia
vi nay van tu hanh Luc ba-la-mat va néu thich vi
ay c6 thé tré thanh mot vi Dai Pham Thién vuong
(Maha-Brahma), ttic la mét vi Chua troi®.

52. Phap van dia la gi?

Phap van dia 1a dia thd muoi, tri xi tam

62. Bon vo ngai: Phap vo ngai bién, Tt v6 ngai bién, Nghia v6 ngai bién, va
Nhao thuyét v6 ngai bién.

63. Xem Kinh Truong B9, Kinh Pham Vong (Brahmajala sutta) DN.OIL.



linh cao nhdt ctia Bo-tdt dao. Chinh noi day, mot
vi Bo-tat tu tap, phat huy tri tué ba-la-mat va sau
cung chiing dic Phat tri (Nhat thiét chiing tri), tré
thanh mdt Diic Nhu Lai, m¢t vi Phat toan giac.
Kinh Ling Gia va Bat-nha déu xem day la tra xu
toi thugng. Tat ca nhiing dién giai va ban luin
dugc duing lai & day.

53. Ba-la-mat 1a gi va n6 xuat hién nhu thé nao?

Ba-la-mat (paramita) la moét triét ly tu tap
déc thu ctia Phét gido Phat trién, dugc trinh bay
trong hé thong cac kinh Bat-nha (prajiiaparamita-
sitra) gan lién vé6i gido thuyét vé tinh Khong
(Sﬁnyatd). Trén can ban, khai niém Ba-la-mat
dugc hiéu nhu la mot su toan thién bac nhat hay
hoan hao tuyét doi; y nghia tit nguyén hoc ctia Ba-
la-mat la parama, c6 nghia la dinh cao. Tuy nhién,
mot cach dién giai khac tran ngap trong van hoc
Bat-nha, nhat 1a d6i v6i Han tang (kinh dién chi
Han), thi Ba-la-mat dugc dich la ddo bi ngan véi
cach chiét tu nhu sau: para la siéu viét hay vuot
qua bo bén kia va mita 1a da dén bo bén kia. Han
ban cling thdy rang 16i dién dich nay la mot no luc
nham mo ta vé kha tinh cta sy “hoan hao tuyét
d6i” ma mot vi Bo-tat da thanh tuu do thuc hanh
sau Ba-la-mat (b6 thi, tri gi6i, kién nhan, tinh tin,
thién dinh, va tri tué). Tuy nhién, hinh anh “hai
b& ctia mot dong” - bo nay va bo kia, dudng nhu
la cai bay vo hinh khién ngusi doc dé phat sinh
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mdt cdm nhén chu quan rdng, rd rang néu bs bén
nay la sinh td thi bo bén kia phai la Niét-ban. Vay,
phai chidng Niét-ban doi lap véi sinh tu va sinh tu
doi lap v6i Niét-ban? Pay la mot 1am lan, vi su that
khong phai la nhu vay! D€ tranh ngd nhan nay,
ban cin phai phan biét hai thé gidi cta tri kién,
mot thudc vé nhi nguyén va mot thudc ve siéu viét
nhi nguyén. Ban cing nén nhd rang, siéu viét nhi
nguyén khong han phéi 12 “nhit nguyén” (xem
phan tinh Khong). & day, nhi nguyén 1a thé gidi
ctia nhan thtic phan biét, doi dai, nhu: ta-nguoi,
tot-xdu hay thién-ac... Trong su phén biét nay, y
niém vé ta hoan toan khac véi y niém vé ngudi, tot
khac véi xau, thién khac véi ac... Ngugc lai, trong
thé gidi siéu viét nhi nguyén, nhiing y niém phéan
biét, d6i dai nhu thé hoan toan ving mat. Va day
chinh la y nghia Ba-la-mat; ttic 13, su viigt lén trén
moi doi dai, phan biét. Vi vay, khdi niém “bo bén
kia” trén nguyén tac chi la mot cong udc tam thoi
can c6 cho su dién giai bang ngdn ngi ma thdi!
Néu khong nhu thé chung ta sé ching hiéu cai gi
hét. Mot cach don gian, ban chi cAn nhé rang “bo
bén kia” trong ngén ngii cta Bat-nha 1a mot khai
niém chi cho thé gidi siéu viét nhi nguyén ma khong
hé mang tinh chdt doi lap nao hét.

54. C6 phai Ba-la-mat dong nghia véi “vo phan
biét”?

Co6 nhiing lién hé gitia hai khdi niém nay. Va



ca hai déu ham chitia mét van dé hét stic quan trong
ctia Bat-nha, hay néi khac di la c6t tay cta su thuc
hanh doi song Bat-nha, d6 la tri tué vo nga. Khi
noi dén sau Ba-la-mdt la néi dén cong hanh tu tdp;
trong khi néi dén vo phan biét la noi dén tué gidc
v6 nga. Ca hai khai niém nay déu nhdn manh dén
tué gidc siéu viét khéi thé gidi tuong quan ctia nhi
nguyén. Ban c6 thé€ nhan ra sy tuong quan gitia
hai khai niém nay qua doan van néi tiéng ctia kinh
Kim Cuong, mo ta vé y nghia cua Ba-la-mat va
tué giac vo phan biét nhu sau: “Nay Subhuti (Tu-
bo-dé), Bo-tat phdi nghi rang cé bao nhiéu chiing
sanh trong vii tru bao la, di nhiing chiing sanh dy
thudc vé loai dugc sinh ra ti tring, loai dugc sinh
ra ti bao thai, loai dugc sinh ra tit noi dm thdp, va
loai dudc sinh ra tit sy bién héa; loai ¢é hinh thé
hay khong cé hinh thé, lodi c6 tri gidc hay khong c6
tri gidc; cho dén bdt ky thé gidi chiing sanh nao c6
thé quan niém dudgc, tdt cd déu phdi dugc dan vao
Niét-ban ma khéng hé dé lai mot ddu vét nao. Mdc
du v6 lugng vo s6 chiing sanh da duge dan vao Niét-
ban nhu thé, nhung khong cé chiing sanh nao dugc
dan dén Niét-ban. Vi sao? Vi néu Bo-tdt con thdy c6
chiing sanh, Bo-tdt khong dugc goi la bac gidc ng¢”.

Doan kinh nay mo ta rat ro tinh chat Ba-
la-mat trong cdc cong hanh ctia Bo-tat. Va nho tu
tap nhu thé ma Bo-tat dat dugc tu¢ giac “vo phan
biét”. Hay ldy thi du vé hanh b6 thi clia Bo-tat,
khi b6 thi, Bo-tat phai thdy rang ngusi cho cling
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khong, ngudi nhan cling khong, va cdi dugc bo thi
cting khong; ca ba déu khong nén goi la “tam luan
khong tich”. B thi trong mot thé cach khong tru
chip vao hinh tuéng (bat tru tuéng bo thi) nhu
thé dugc goi la bo thi Ba-la-mat. Tuong ty nhu
vay doéi véi cac Ba-la-mat khac. Do do, mudn dat
dén tug gidc vo phan biét (ttic tué giac vo nga), Bo-
tat phdi thuc hanh cdc Ba-la-mdt. Va mudn dat dén
Ba-la-mat, Bo-tat phdi tu tdp tué gidc vo phan biét.
Nén nhd ring, vo phan biét khong phai la sy phét
16, khong biét tot xdu, nhung trén can ban do la
mot loai tué giac chiéu sang dén tan cling moi ddu
vét clia tu ngd huyén mong; ddy 1a mot loai tué
gidc dac biét gitup hanh gia t6 ngd chéan ly bat nhi
hay chén ly binh dang trong phép gidi duyén khai
bao la nay.

55. Duong nhu trén thuc té khai niém “Ba-la-
mat” va “tam dai bi” cuu mang hai loai cam xtc
rat mau thuan néu khong mudn néila chong déi
nhau?

Néu van dé dugc nhin qua con mat nhi
nguyén, vang dung nhu thé, day qua la nhiing
cam thtic ddy mau thuan, vi mot bén thi mong
muon yéu thuong muodn loai ching sanh, trong
khi mét bén thi lai thdy chang c6 ai dé ma yéu
thuong. Rot cudc thi ching ta phai diéu ché va
phat trién hai nguon nang lugng nay nhu thé nao
trong cung mot dong tam thtic va cung mot trai



tim? Chinh trong khéi méu thuan 16n lao nay,
cac nha Dai thuia da khéo léo xay dung nén mot
huéng di giac ng¢ cuc ky thién xdo dua trén hai
yéu t6 quan trong do la: tri tué va tam dai bi. V&
madt tri tug, cai dich dén cta Phét gido ndi chung
la sy dat dén anh sang giac ngd vo thugng Bo-dé.
Va 4nh sang tAm linh d6 ludén luon dugc khang
dinh la mot loai tué giac khong ban nga. Moi su
dién dich vé anh sang tdm linh nay, dau c6 phong
khoang nhu thé nao di niia, cting phai bao ham y
nghia duyén khéi-vo nga. Ton vinh tri tué v nga
la mot tinh chat dac thu trong doi song tinh thiic
ctia dao Phat; va diéu nay r6 rang khong c6 gi la
khé hiéu. Céai kho hiéu va tham chi dugc xem la
mau thuan xuét hién khi tué giac vo nga phai dugc
két hop voi tam dai bi d€ hinh thanh nén ly tudng
va doi song tu tdp cta mot vi Bo-tat. Tuy nhién,
moi mau thuan déu dugc hoa giai khi tam dai bi
dugc phat trién trong tinh than vo ngd dén tan
cung bang bon dc tinh vo lugng: ti vo lugng, bi
vO lugng, hy vo lugng, va xa vo lugng. Su that nay
trén thuc t€ da tao ra mot loai cdm xuc tinh thuc
khong dua dén luyén ai nhung van khong mét di
hoi 4m cua tinh thuong. R6 rang néu tam dai bi
khong dugc xay dung trén nén tang ctia bon diic
tinh “vo lugng” nay, thi khong lam sao ching ta
c6 thé hinh dung ra mot sy hoa giai nao gitia hai
nang luc trong yéu nay. Thét vay, trong con mdt nhi
nguyén, tri tué vo nga va tam dai bi qud la nhiing
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cdm thiic rdt mau thudn, nhung trong doi song cia
Bat-nhd, thi tam dai bi chinh né ludén coé kha nding
hoa quyén va hgp nhdt vdi tri tu¢ vé nga ngay khi
né vuon dén kha nang vo bién trén chiéu tuyét
d6i. Nghia la ban ludn san sang danh tan sy hién
dién ctia con ngudi ca thé d€ hoa nhap vao noi dau
khd ctia tha nhan véi niém khat vong cling 16n 1én
trong su nghiép giac ngd. biéu do ciing c6 nghia la,
ban khong thé néi dén tam dai bi khi trai tim yéu
thuong ctia minh chi suéi dm cho riéng mot ching
sanh; ma trai lai, trai tim dai bi phai ham chtia kha
ndng trang trai, 6m ap va bao boc muodn loai chiing
sanh. Trai tim ay luon rung cam mot cach tha thiét
va chan thanh doéi véi bat ky mot chung sanh nao
c6 thé quan niém dugc. Chinh cai tinh chét “kho-
ng c6 bién gisi va khong cuing tan” nay cuu mang
cung mot thé tinh véi tué giac vo nga, von dugce goi
1a tinh binh déng hay tinh bt nhi.

56. Vay Bo-tat voi tAm dai bi sé xudt hién véi
mau ngudi nhu thé nao?

Hau hét kinh dién Dai thita déu nhin manh
dén tinh cach cia mot vi Bo-tat véi nhiing ngoén tu
cao thugng va rat nguoi, nhu: Bo-tat 1a nguoi yéu
thuong tit ca muon loai chung sanh. Ngai phat dai
nguyén sé luon c6 mat bén canh chung sanh trong
nhiing luc thang trdm, dau khé. Ngai sé khong bo
roi bat ky moét ching sanh nao mdét minh trong
chon khé dau ma khong tim cac phuong tién dé



ctiu do. Bo-tat la tinh yéu, vi trong trai tim ctia
Ngai khong c6 gi khac hon 1a tinh yéu. Vi tinh yéu
vO bd va vo thugng nén Ngai da di vao nhiing noi
khé dau nhat va nguy hiém nhat, chdp nhan moi
dau thuong, d€ vo vé, an i, va dem lai su an lac
cho chung sanh. Bo-tat khong thé ngoanh mit ra
di khi con mét ching sanh van dang chim dam
trong bién sinh tt khé dau. Bo-tat chinh la nguioi
tur chéi vao Niét-ban dé 6 lai véi ching sanh. Bo-
tdt cling ching hé thdy su khéc biét gitta Ngai véi
ching sanh trong dau khé ciing nhu trong hanh
phuc. Bo-tat khong bao gio¢ sg hai trudc nhiing
kho khan, gian truan, vat va, va uéc mo duy nhat
cta Ngai la lam sao cho tit ca ching sanh dugc
an vui, hanh phuc va vién man véi cudc séng giac
ngd vo thugng Bo-dé. Do vay, Bo-tat xudt hién 6
nhén gian hét nhu mot anh hung vdi trdi tim dai bi
vi dai. B6-tat sé hy sinh cu¢c séng ctia minh cho
nhiing ngudi chung quanh hay nhiing ai can dén
minh. Chu vi nhat quyét bao vé su an binh cho tat
ca, khong dé€ sot lai bat ky ai trong tdim nhin ctia
minh roi r6t vao chén nguy hiém, bat an. Trong
cudc hanh trinh gian nan, du vo6 tan, Bo-tat van
lu6n mong moi va san long ganh chiu sy khé nhoc
thay cho moi ngudi. Bo-tat san sang chia sé véi
moi ngudi nhiing gi chu vi cé: cudc song, vat chat,
tinh than, phuong tién, tinh thuong, tri tué... Bo-
tat that su 1a noi nuong tua binh an nhét trong tam
tudéng ctia moi ngudi. Va moi ngudi ai cling dat
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tron niém tin vao trai tim dai bi-v6 nga va tri tué
hoan hdo ctia Bo-tat. Bo-tat la nguoi co tinh yéu
thuong cao ca va tdm long do lugng vo bo. Bo-
tat da dén véi doi voi day dt nguyén luc, phuong
tién, va tri tué. Ly tudng Bo-tat dugc khac hoa véi
mau ngudi anh huing vi dai nhu thé r6 rang da x6a
nhoa moi d4u vét phan biét, moi y niém vé sy mau
thuan gitia tdm dai bi va tri tué bén kia ba.

57. Ba-la-mét va tinh Khong lién hé nhu thé nao?

Ba-la-mat (paramita) dugc cu thé héa qua
sau (hodc muoi)® cong hanh ddc trung cta Bo-
tat nhu da trinh bay (xem thém & cau héi 53). Tinh
Khong (sanyata) la gido thuyét trung tam ctia toan
bd hé tu tudng Bat-nha. Kinh Bat-nha dugc xem
la bo kinh dau tién xuét hién lam nén tang cho
truyén thong Pai thtia®. Khi ndi vé tinh Khong,
h4u nhu c6 nhiéu ngd nhan vé gido thuyét nay
bdi vi chit KHONG trén cin ban dugc hiéu 13 su
trong vang, trong rong hay tréng tron. V€ madt
hinh thtc, né dugc biéu thi bang mdt vong tron
rong khong, va vi vay, n6 thuong dugc lién tudng
v6i con s6 khong. Tl nhiing ngd nhan nhu thé

64. Da s6 cdc nha Phat hoc déu cho ring mudi Ba-la-méat dugc phat trién tit
sdu Ba-la-mat. Gido ly ctia cic b phdi da chdp nhén sdu Ba-la-mét cta Dai
thiia va dua thém vao mot s6 Ba-la-mét khac.

65. DE hiéu biét thém vé lich st ctia kinh Bat-nha, ban nén tim doc tac
phdm Bat-nha Bét Thién Tung; ban Anh ngit sau déy rt phé bién: Conze,
Edward (trans.). The Perfection of Wisdom in Eight Thousand Lines and
Its Verse Summary, 5th Ed., San Francisco: Four Seasons Foundation, 1995.



lam cho tinh Khong, vé mat ngdén ngd, thuong
bi hi€u nham nhu mdt loai luan thuyét gan lién
v6i chti nghia hu vo hay it nhiéu lién hé dén quan
diém vé “doan kién”. Tuy nhién, van dé hoan toan
khong phai nhu vay. Trong tiéng Sanskrit, Sanyata
c6 ngii can 1a Svi, nghia 1a “phéng 1én” Do d9, cdi
gi phong lén & bén ngoai thi bén trong sé trong
rong, nhu cdi bong bong ching han. Pay cing la
ndi dung ctia cau kinh “Sic tic la Khong, Khong
tuc la Sac” (yad rapam sa siunyata, ya sunyata tad
riipam). Hinh anh ctia ngdn ngii triiu tugng nay
sé rat quan trong trong viéc cat nghia triét ly tinh
Khong. O déy c6 hai yéu t6 ma ban nén luu y vé
khai niém biéu dat nay, d6 1a tinh nhét thé cta
nhiing biéu hién khac nhau, va tinh d6i khang ctia
nhiing bi€u hién d6 trén cing mot thuc tai. Thi
duy, vé€ mdt ban thé, song va nudc la mot. Vé mit
hién tugng, séng va nudc la hai bi€u hién khac
nhau. Déy 1a mdt tién trinh bién chiing thuc tai
sau sac nham chi dén su tréng vang ctia mot cai
nga linh hon bat bién va bat tu trong mot co thé
“cang phong” ctia ndm udn, sac, tho, tudng, hanh,
va thiic. Do véay, “Khong” khong ham y d6i nghich
v6i ¢6 - nhu hién hiiu (to be) hay khong hién hitu
(not to be) - ma Khong (sinyata) la chan ly duyén
khoi cta thé gidi thuc tai-vé nga (p. anatta; skt.
anatman). Khong dong nghia véi VO nga.

105



106

58. Tinh Khong dugc quan niém nhu thé nao
d6i v6i con ngusi nam uin?

N6i vé sy hién hiiu clia con ngudi, kinh
Kim Cuong Bat-nha dé cap dén bén chu dé quan
niém quan trong, nhan manh dén tinh chdt vé
nga ctia than ndm udn. Bén chtu dé nay la sy pha
dinh vé bon khai niém: nga tudng (atmasamjia),
nhén tudng (pudgalasamjiia), chung sanh tudng
(sattvasamjiia), va tho gia tudng (jivasamjiia).
Trong van hoc Veda, nga tudng la y tudng vé mot
cai ty nga ca biét c6 moai lién hé dac biét véi ban
thé Dai nga (Brahman). Cai tu nga ca biét nay sé
giai thoat khi nao no trg vé, hoa nhép véi ban thé
dai nga. Nhén tudng 1a y tudng vé mot thuc thé
mang tinh cach cd nhan, nhu mdét nhan thé, moét
linh hon bat ti hay mot cai tu nga ca thé dugc xem
la thuong hang bat bién va lam choé dua cho céc y
nghia va gia tri ctia con ngudi. Ching sanh tudng
la y tudng vé mot su hién hitu, sinh httu, hitu thé,
hiiu tinh hay chting sanh. Tho gia tuéng con dugc
dich 13 mang cén hay sinh ménh ctia mdi chung
sanh. Tho gia tudng, do do, la y tudng vé mot cai
nga chiu trach nhiém vé luan ly, dao dtic. Néi khac
di, tho gia chinh la su tho bao ctia cac nghiép thién
va bt thién trong coi luan hoi. Y tudng vé bén
thuc thé nay la do vo minh tao thanh; ban chat ctia
chung la hao huyén, khong that. Thanh ngii “tu
tudng giai khong” (bon tudng déu khong) la mot



su khang dinh rdng, khong hé c6 mit mot thyc thé
bt tt, vinh hdng nao ton tai dudi hinh thiic cai toi,
céi ta, linh hon, nhan thé, hay ty nga ca biét... Vi
tat ca phap hitu vi la vo thudng va doan diét. Con
nguoi 1a mot tdp hop cta ndm uén hitu vi-sinh
diét, khi nam udn tan r4, thi y niém vé bon tuéng
(ngd, nhan, ching sanh, tho giad) cling tré nén vo
vi, rong tuéch. Nhu cdy chudi bi lot be, 1ot cho tdi
cung sé thdy mot thuc thé rong khéng. Tuong tu
nhu cai bong bong, cang théi phong to chiing nao
thi bén trong cang tréng rong chiing do.

59. Tinh Khong trong Nguyén thuy va Dai thiia
khac nhau nhu thé nao?

Tinh Khong (sSunyata) trong kinh tang Pali
dugc ding rdt giéi han dé ndi dén thuc tai cua cdc
phdp hiiu vi la vo thudng, doan diét va khong cé ty
nga. Trai lai, trong Dai thiia, tinh Khong dugc phat
trién thanh gido thuyét trung tdm 1am nén tang cho
toan bo hé thong tu tudng va triét hoc, bat dau tu
ltc ra doi ctia kinh Bat-nha dén thai dai cua ngai
Nagarjuna (Long Tho), va tiép ndi cho dén thai
dai Kim Cuong thtia va cac dong Thién (Thién
tong) vé€ sau. Ngai Nagarjuna la mot triét gia Phat
gido dugc danh gia 1a c6 mot khong hai trong lich
st phat trién tu tudng Dai thtia, ddc biét 1a vé triét
hoc tinh Khong. O day, “Khong” khong don thuin
la mdt phat biéu vé thuc tai ma nd bao ham ca mot
hé thong triét ly dac thu cua mot thoi dai vang
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son trong lich st phat trién tu tudng Phat gido. Co
thé noi rang, tinh Khong khong nhiing 1a mot hé
thong triét ly giac ngd ddc sac cta Dai thiia ma no
con dugc xem nhu la c6t ty clia sy gidc ngd vién
man. Do d6, chiing ng¢ tinh Khong dong nghia
v6i chiing ngo Niét-ban. Doi véi hang Phét tu
theo truyén thong Trung Quan, nhat la dong Kim
Cuong thtia va Thién tong, gidc ngd tinh Khong
dugc xem la muc tiéu tdi thugng ctia cudc hanh
trinh tu tap.

60. Co thé cho biét dai cuong vé tinh Khong
trong dong triét hoc Trung Quan?

Co6 thé tom tat mot vai diém chinh vé tinh
Khong nhu sau:

Vé triét hoc, bai ké md dau cta Trung Luin
(skt. malamadhyamakakarika)®® trinh bay mot hinh
thiic bién chiing phui dinh ndi bat clia dong triét
hoc Trung Quan (madhyamika) nhu sau: “Khoéng
sinh ciing khong diét, khong thudng ciing khong
doan, khong mot ciing khong khac, khong dén
cting khong di” (Bat sinh diéc bat diét, bat thuong
diéc bat doan, bat nhat diéc bat di, bat lai diéc bat
xuat...)". Day la tdm cdi Khong (bat bat) cin ban,
dugc trinh bay theo mét hinh thtic phu dinh lién

66. Dai tang kinh/ Pai Chinh Tan Tu, muc s6 1564 (Cf.Nos 1565-1567), tap
30, tli trang 01-30.

67. Ban tiéng Phan: anirodham anutpadam anucchedam asasvatam |
anekartham ananartham anagamam anirgamam ||



hoi hay con goi 1a pht dinh ctia phu dinh. Hinh
thiic pht dinh nay tré thanh mo thic bién chiing
thuc tai néi bat cta triét hoc Trung Quan.

Vé mit gido nghia, tinh Khong dugc trién
khai dya trén gido thuyét can ban ctia Duc Phit,
dac biét la cac gido thuyét vé Duyén khéi va Trung
dao. Do vay, nén tdng ly luan ctia né ciing dugc dat
trén can bdn cua Duyén khéi va Trung dao. Ngai
Nagarjuna, trong bai ké s6 18, chuong 24 cta
Trung Luan da ndi nhu sau: “Phap dugc sinh khai
tt cac nhan duyén nén t6i ndi né la Khong, né chi
la giad danh, va cling la Trung dao” (Chuing nhan
duyén sinh phap, nga thuyét tic thi vo, diéc vi thi
gia danh, diéc thi Trung dao nghia)®. Diéu nay
cho thdy méi lién hé chdt ché gitia gido ly truyén
thong va phat trién. Ba cht dé quan trong Khong,
Gia, va Trung tré thanh ba phdp an cho hanh gia
tu tap quan chiéu dé€ linh hdi tinh Khong, chiing
dac Niét-ban.

Sau cung nhung khong kém phan quan
trong, d6 1a bdn thé “bdt nhi” giiia ludn héi va Niét-
ban. Luan viét: “Niét-ban va thé gian, khong c6
gi khac biét. Thé gian va Niét-ban cling khong cé
gi khac biét. Ban chat ctia Niét-ban cting nhu thé
gian, khong c6 gi sai biét” (Niét-ban di thé gian,
v0 hitu thiéu phén biét, thé gian di Niét-ban, diéc
vO thi€u phén biét. Niét-ban chi thuc té, cép du

68. Ban tiéng Phan: yah pratityasamutpadah $anyatam tam pracaksmahe |
sa prajiaptir upadaya pratipat saiva madhyama || MMK 24,18.
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thé gian t€, nhu thi nhi t€ gia, vo hao ly sai biét.
Chuong 25, ké 19 & 20)®. Do vay, d€ c6 thé lanh
hoéi dugc thuc tai tinh Khong, hay néi khac di la
dé chiing ngd Niét-ban, hanh gia khong thé lia bo
thé gian, ttc la cac phap hay chan ly quy uéc &
thé gian; vi thé gian va Niét-ban khong hai, khong
khéc. Trung Luén ddc biét canh tinh chung ta rang:
“Cac btic Phat vi chung sanh, da dya vao hai chan
ly ma néi phap, thi nhat la chan ly tuong doi va
tht hai la chan ly tuyét d6i. Néu ngudi nao khong
nhén thic dugc hai chan ly nay, thi d6i véi Phat
phap sau xa, khong thé linh hoi dugc. Néu khong
nuong tua vao chan ly tuong doi (phuong tién hay
tuc dé), thi khong thé dat dén chan ly tuyét doi
(ctiu canh, hay chan d¢€); néu khong dat dén chan
ly tuyét do6i, thi khong thé chiing ngo Niét-ban”
(Chuong 24, bai ké s6 8, 9, 10)7.

61. Muc dich caa phép bién ching phu dinh caa
Trung Quan la gi?

Bién chung phu dinh (dialectical negation)
ctia Trung Quén la mot hinh thic phu dinh lién

69. Ban tiéng Phan: na samsarasya nirvanat kimcid asti viSesanam | na
nirvanasya samsarat kimceid asti visesanam || MMK 25,19.

nirvanasya ca ya kotih kotih samsaranasya ca | na tayor antaram kimcit
susiksmam api vidyate || MMK 25,20

70. Ban tiéng Phan: dve satye samupasritya buddhanam dharmadesana |
lokasamvrtisatyam ca satyam ca paramarthatah || MMK 24,08.

ye ‘nayor na vijananti vibhagam satyayor dvayoh | te tattvam na vijananti
gambhiram buddhasasane || MMK 24,09

vyavaharam anasritya paramartho na deSyate | paramartham anagamya
nirvanam nadhigamyate || MMK 24,10



hoi, pht dinh ludén ca cai dugc phu dinh. Thanh
ngli noi tiéng cua no 1a “Nhét thiét phap khong”
(T4t ca phap déulakhong). Y nghia ctia chit Khong
& day dugc dinh nghia r6 qua khai niém “bat bat’,
tic 1a tam cai Khong: khong sinh, khong diét,
khong thuong, khong doan, khong dong nhat,
khong sai biét, khong dén, va khong di. Muc dich
ctia phép bién chiing pht dinh 1a dé diét tris hy lugn
(phién ndo, ta kién). Moi quan diém bam viu vao
“bat bat” - httu, vo, sinh, diét, thuong, doan, dong,
di, khu, lai, hay “tt ci” - bon co s6 1y luén, hiu,
v0, diéc hitu diéc vo, va phi hitu phi v (c6, khong,
cling c6 cling khong, khong cé khong khong) déu
dugc xem la phién nao, hy luan. Ban ciing nén luu
y rdng, trong ngiti canh nay, ti “phién nao” hay “hy
luan” dugc xem nhu dong nghia véi sinh tu-luan
héi. Tuy nhién, vin dé cting khong qua khoé hiéu
khi Trung Quan trinh bay con dudng Trung dao
(skt. madhyamapratipad, p. majjhimapatipada),
con dudng duy nhat kha di dua dén thé nhap tinh
Khéng, ching dic Niét-ban. Day chinh la con
duong “Gitia” n6i két ctia hai chan ly hay con goi
la “Nhi d€ hiép minh Trung dao”

62. Noi dung cta hai Chan ly néi lén diéu gi?

Trung Ludn ghi rdng: “Néu ngudi nao khong
nhén thic dugc hai chan ly nay (ttic chan ly tuong
doi va chan ly tuyét do6i), thi doi véi Phat phap sau
xa, khong thé linh hoi dugc. Néu khong nuong tua
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vao chan ly tuong doi (phuong tién hay tuc dé€), thi
khong thé dat dén chan ly tuyét doi (ctiu canh, hay
chan dé); néu khong dat dén chan ly tuyét doi, thi
khong thé chting ngo Niét-ban”. O day, su to ngd vé
moi lién hé gitia hai chén ly tré nén vo cing quan
trong, c6 thé gitp ching ta tranh xa cac kién chap
vé hiiu, vo, sinh diét, thudng, doan, dong, di, kht,
lai. Gat bo ly luan sang mot bén, ban c6 thé hiéu
vé€ hai chan ly thong qua ba 4n du thuc t€ nhu sau:

a. Con thuyén dua nguodi qua séng: Con
thuyén la chéan ly tuong doi, 1a phap phuong tién.
Sang bén kia bo song la dat dén chén ly ctiu canh.
Mudn sang song phai dung thuyén; va khi da qua
bén kia bo rdi, thi con thuyén nén dugc dé€ ¢ lai.

b. Ngon tay chi mdt trdng: Chilic nang cta
ngoén tay la lam cong viéc chi dan, nhung cai dich
la mét trang chi khong phai la ngén tay. Tuy vay,
néu khong c6 ngdn tay, thi mét trang sé khong
dugc biét dén.

c. Nam la trong long ban tay: Gido thuyét cla
Phat 1a phap phuong tién, nhiing gi Dtic Phat da
noi ra dugc tuy thuan theo can tinh khac nhau cua
ching sanh d€ d¢ chung sanh. Ty than cta nhiing
gido thuyét do khong phai la canh gidi ctiu canh
tuyét d6i ma chi la ban d6 chi dan dé€ di dén ctu
canh, tuyét d6i. Nén nhd rang, nhiing gi c6 thé noi
ra dugc chi la “ndm 18" udc 1é trong long ban tay,
trong khi tri kién chéan that thi bao la v6 tdn nhu
“la trong rting”. Péy la diém then chét vé€ hai chan



ly, né giip ma tung ra tit ca nhiing van nan ciing
nhu nhiing kién chdp mé lam ma triét ly Trung
Quan da cong hién cho hanh gia trén con duong
tu tap gidc ngo.

63. Hai chan ly trong giao ly Nguyén thuy va Dai
thiia c6 giong nhau khong?

C6 sy khdc biét khd 1o rang trong cach dién
dich vé hai chan ly trong tu tudng Nguyén thuy
va Dai thtia. V€ mat ngon ngir, khai niém “tuc dé”
dugc dung dé chi cho nhiing sy that mang tinh chdt
quy udc, tuong doi trong cudc séng; va ‘chan dé”
dé chi cho nhiing sy that tuyét déi nhu 1a nhiing
chén ly ctiu canh, chan that, bat hu. Cac luan su
Nguyén thuy (bao gébm cac bd phdi ti€u thiia) dung
khai niém “tuc d€” hay chan ly tuong d6i dé chi dén
cac sinh hoat trong doi s6ng “cong uéc” hang ngay,
nhu sy phan biét gitia con nguoi, nam, ni, sy vat,
hién tugng... Trong khi, khai niém “chan d€” dugc
dung d€ chi dén ban chat dich thuc ctia cac phap,
bao gom tam phép va sic phap. Thi dy, vé mit tuc
dé, con nguoi dugc nhan dién qua hinh thtc gidi
tinh, mau da, tudi tdc, chung tdc, cao thép... Trong
khi vé mét chan dé, con nguoi dugc nhan dién qua
hgp thé ndm udn: sic, tho, tudng, hanh, va thiic. Do
do, “chan d€” & day dugc xem nhu la mdt loai chan
ly khoa hoc thét sy. Qua “thdu kinh chan dé€” nay,
hién htiu (phdp) dugc nhin nhén tu ban chat caa
chinh né ma khong phai la nhiing hién tugng biéu
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hién chung quanh né. Di nhién, muén dat dén giac
ngd, hanh gia phai quan chiéu cac chan dé, thay
rd cac tinh chat vo thuong, hoai diét ctia chung,
tic 1a phai thiy r6 ban chét dich thuc cia Danh
va Sac. Ngugc lai, d6i véi tu tudng Dai thiia, “tuc
dé” don gian chi la nhiing chan ly tuong doi trén
moi phuong dién thudc thé tuc. Nhung khai niém
“chan dé€” khong phai l1a mot chéan ly khoa hoc; ma
trai lai n6 dugc dung d€ mo ta canh gidi ctiu canh,
tuyét doi, bat kha thuyét. Chan dé dugc xem la ti
dong nghia voi Niét-ban, Chan nhu, hay mdt thuc
tai t6i hau va t6i thugng. Do d6, khai niém chan dé
trong ngdn ngti ctia Pai thiia luén mang mot ao
nghia huyén hoc. G déy, ban c6 thé diing nhiéu mo
ta khac nhau khi néi vé€ chan ly tuong doi, nhung
doi véi chan ly tuyét doi thi mo ta phu hgp nhat
bao gi¢ cling 1a sy im lang; va chinh tai day y niém
v€ huyén hoc ctia chan dé dugc biéu hién.

64. Khai niém Bat nhij la gi?

Can ct trén phép bién chiing phu dinh cta
Trung Quan nhu da dé cip qua hai khai niém “tu
ct” va “bat bat’, duong nhu bat ci cai gi dugc xem
la mot thuc thé déu bi phu quyét. Su that cho thay
rang khong c6 mot sy thé (hién hiiu) nao c6 thé
diing yén ding sau cum ti “la gi” (nhu Niét-ban
la...; chén ly tuyét doi la...; canh gidi bat ti la...; bo
bén kia la...); bat ky y niém nao ding sau chi “la”
déu bi phu dinh. Va néu cu tiép tuc phu dinh nhu



thé thi rot cudc ctiu canh sé la gi? Ban sé that su
giat minh khi nhén ra rang, hoa ra cdi ma minh hy
vong c6 thé dat dén trong chén ly tuyét déi lai dugc
Bét-nha mo ta bang hai chii kha “bé bang’, di nhién
1a chi vé mit tinh cam, d6 1a “vo dac” (khong c6 dat
dén cai gi hét). Don gian chi vi, hé con sd dac, tiic la
con co cai gi d6 d€ dat duge. Con cuu mang y niém
rang minh dat dugc céi gi d6 (s& dic) thi van con
“lan can” trong bién gidi ctia nhi nguyén. Chinh vi
vay, khdi ni¢m “bat nhi” dugc sii dung nhu la tv dong
nghia gan giii nhdt vdi tinh Khong. Bdt nhi c¢6 nghia
la khong hai, khong khdc. N6 x6a nhoa bién gidi cua
nhi nguyén. N6 ding gitia sinh va diét, thuong va
héng. Néu mét hanh gia ty thiy raing minh dang
6 trong Niét-ban va & ngoai kia la thé gidi sinh tu
cua tha nhén, thi d4y chinh la cai nhin dang bi bao
phu bdi lang kinh nhi nguyén. Nhu vay, cang n6
luc mo ta Niét-ban chiing nao thi cang xa roi Niét-
ban chiing ndy. D€ dap tat moi chudng ngai ngan
can ching ta hoa nhap vao dong thuc tai khong ban
nga, Trung Quan danh phai né lyc phu dinh moi
thi, bat ké chung dugc dinh nghia la gi hay nhu thé
nao. Va dé xua tan moi sy ngdng trong vé mot canh
gi6i tuyét doi, nhu la bén bo cia moi khat vong, bat
ké chén hay tuc, “bat nhi” dugc chao doi v6i mot
thong diép vo tién khoang hau, do la “Qué huong
ctia Niét-ban la tran the’, vi Niét-ban va sinh tt von
khong hai, khong khac. Day la sy dién dat kha divé
cai “vo bién” trong giéi han ctia ngon ngf.
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65. Triét ly giac ngd cua tinh Khong la gi?

Khong thé pht nhén rang, triét hoc tinh
Khong dugc trinh bay v6i mot phong cach ly luan
sac bén, tan ky, va triét dé. Chinh vi vay, cach thic
ly luan ctia n6 khong hé dé nghe hay dé hiéu, nhat
la doi véi cac pham tru tinh t€ clia ngdn ngii triét
hoc. Mdc du vay, muc tiéu duy nhét ctia giao thuyét
veé tinh Khong la dem lai mot thii dnh sang tué gidc
v0 nga chan thdt dé xua tan moi thii ta kién mé lam
vé mgt bdan nga trudng ton, vinh ciiu, va bdt bién.
Trong muc tiéu t6i hau nay, tinh Khong da dem
dén cho ching ta mot triét ly gidc ngd nham dua
dén mot su “vién ly” thuc thu d6i v6i nhiing tam
thiic dién dao, mong tudng, so hai, bam viu, khat
vong... dén mot doi tugng nao dé ma chung ta c6
thé hinh dung hay quan niém dugc. Thong qua 16i
bién chiing phu dinh, triét ly tinh Khong mot cach
nao do da dua chung ta trd vé véi anh sang cta
ndi tdm, noi ma & d6 hoan toan ving mit moi lo
au, sg hai, moi khat vong bam viu, va mong muo6n
hién hiiu trong thuong hang bat diét. Khi chua to
ngo dugc tinh Khong, ching ta van mai miét thang
tram vdéi thé gidi ndi tai cta chinh minh, mot thé
gii von thudng hang, bat gidc va tdm t6i. RO rang,
ching ta lu6n mong muoén c6 mot phép la nao doé
dé c6 thé vugt qua nhiing dau dén cua doi song
ca thé chit lan tinh thdn ma Duc Phit mo ta bang
cac tu sau, bi, kho, uu, ndo. Ching ta ciing luén



chén tinh mong maéi mot cach tha thiét dugc vugt
ra khoi nhiing ndi s¢ hai bat an trong c6 liéu, don
doc. Day chinh la dong luc tham kin khién ching
ta luon no lyc hét minh d€ hét bam vao cai nay lai
bam vao cai khac, hét y niém nay dén y niém kia,
du rang ching ta van thuong xuyén kinh nghiém
dugc nhiing khac khoai va dau khé vi sy “bam viu
vao hu khong” nay. Va sau cung, hau nhu ai ciing
mong mudn xua dudi thé gian vo thuong mot cach
cay dang d€ nhuong ché nhiing khat vong dugc
hién hitu trong thudng hing vinh ctiu, cho du c6i
thuong hing dy c6 khi dugc quan niém nhu mot
“gidc ngu thién thu khong méng mi”. Nhiing thao
thtic nhu thé r6 rang da bién doi song ctia ching
ta thanh mot c6i dién ddo-mong tudng. Chinh
tai day, anh sang cua su t6 ngd tinh Khong cé stic
manh v6 cung ky vi c6 thé quét sach bong t6i da
ngu tri ca ngan nam trong tam hon cta chung
ta. Diéu quan trong 13, d€ thé nhép tinh Khong,
ban khong phai lam thém ma chi can bo bét! Day
chinh 1a néi dung ctia btic thong diép vé mot doi
song “vién ly” ctia Bat-nha Ba-la-mat.

66. Khai niém “vién ly” trong Bat-nha Ba-la-
mat la gi?

Vién ly (p. nekkhammay skt. naiskramya) 1a
mot danh tu phé thong trong kinh dién, c6 y nghia
can ban la sy tu bo hay xa lia cac ai nhiém, tran cau.
Tuy nhién, trong béi canh ctia Ba-la-mat, vién ly
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dugc xem nhu 1a sy siéu viét moi kién chap lién hé
dén thé giéi nhi nguyén. Tuong tu nhu Kinh Bat-
nha, Kinh Ling Gia dé€ cap dén y nghia ctia vién ly
bang nhiing anh du tho mdng tuyét voi nhu sau:
“Thé gian ly sinh diét, do nhu hu khong hoa..” (Thé
gian lia sinh diét, nhu bong hoa gitia hu khong...).
Hodc: “Vién ly u doan thudng, thé gian hing nhu
mong..” (Xa roi nhiing kién chép vé thuong va
doan, thé gian hang nhu la gidc mong...). Hodc:
“Nhut thiét vo Niét-ban,vo hiiu Niét-ban Phat, vo
hiiu Phat Niét-ban,vién ly gidc, s& giac, nhugc hiiu,
nhugc v hiiu, thi nhi tat cau ly” (Khong c6 Niét-
ban nao hét, khong c6 Phat Niét-ban, ciing khong
c6 Niét-ban ctia Phat, xa roi gidc va s& giac (chu
thé va dadi tugng), du c6 hay 1a khong, ca hai thi dy
déu xa roi). Tl nhiing mé ta & trén, chiing ta c6 thé
thay rdng trong ngon ngit Bdt-nhad, khdi ni¢m vién
ly ddc biét chii trong dén doi song siéu viét moi kién
chdp nhi nguyén. Khai niém “vién ly gidc, s& giac”
& day la mot cach mo ta khac vé khai niém “vo tri
diéc vO dac” ctia Bat-nha.

67. Niét-ban dugc quan niém nhu thé nao trong
trié€t hoc Phat giao?

Niét-ban (nirvana) 1a mot cht d€ quan trong
trong dao Phét, vi Niét-ban dugc xem 1a muc tiéu
t6i hdu ctia moi hanh gia trén tién trinh tu tp gidc
ngo-gidi thodt.

Vé mit nhan thic, Niét-ban von dugc xem la



canh gidi thoat ly ngoai vong kiém ché cua sinh tu-
luan hoi. Niét-ban la phdap vé vi, khong diéu kién.
Do d6, khong thé dinh nghia thé nao la Niét-ban.
Tuy nhién, khong ai mudn dat dén “mdt loai” Niét-
ban ma minh khong hé biét né la cai gi, it nhat la
trén mdt nhan thic. Cing nhu khi néi dén Thién
dang, du khong ai biét chinh xac noi d6 la gi va &
dau khi chua mot lan dat chan dén, nhung nguoi
ta van c6 thé hinh dung hay quan niém vé né dua
trén nhiing gido thuyét can ban. Ciing vay, trong
cai nhin chén chat nhét va don gian nhat, thi Niét-
ban it ra khong phai la sinh tt-luan hoi. Néu Niét-
ban va sinh tt 1a mot, hiéu theo nghia den ctia tu
nay, thi chac chan sé khong ai mong muén tim
kiém Niét-ban hay di dén Niét-ban. Néu phai gat
hét tat ca ly luan sang mot bén, thi it nhat ching ta
6 thé phai thAm hiéu rang hé bén nay la sinh tt,
thi bén kia la Niét-ban, bat ké bién gidi gitia sinh tt
va Niét-ban c6 mong manh nhu thé nao di nia! Vi
1¢, trén thuc té, d6i véi cac van dé nhu luan ly, dao
dtic ching han, thién nghiép 4t han khong phai la
ac nghiép. Thién va ac luon luon doi lap nhau, va
phéi khac nhau r6 rang chtt khong thé map mo
dugc. Do do, trén nguyén tic cta luén ly, Niét-ban
du dugc mo ta nhu thé nao di niia cling phai cuu
mang nhiing ddc tinh thién, thanh tinh, vé nhiém,
an lac, va tdt nhién la khong thudc vé thé gidi hitu
vi. Néu khong nhu thé, thi Niét-ban sé khong c6
du stic manh va ké ca thdm quyén d€ lam diém tya
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cho ching sanh dang ddm chim trong dai duong
sinh t& kho dau. Do vay, Niét-ban la mot cht dé rat
16n va bao quat; c6 nhiing quan diém khéac nhau vé
Niét-ban khd ro rét gitia cac truyén thong Phat gido
Nguyén thuy, Tiéu thiia, va Dai thita. Hiu nhu moi
bd phai Phat gido déu c6 quan niém khac nhau vé
Niét-ban. G day chung ta chi dé cap dén Niét-ban
qua nhiing quan diém tiéu bi€u ctia Nguyén thuy,
Nhat Thiét Hiiu bo, va Dai thiia, bao gom ca Trung
Quan va Duy Thtc.

68. Phat giao Nguyén thiy quan niém vé Niét-
ban nhu thé nao?

Trong Phat gido Nguyén thuy, khi mot hanh
gid ching dic A-la-han cling c6 nghia la vi 4y dat
dén Niét-ban. O day c6 hai phuong dién chinh
yéu lién hé dén kha nang ching dic Niét-ban cta
mot hanh gia, do6 1a luén ly va tam thtic. Vé madt
luan ly hay con goi la doi song pham hanh (s6ng
theo quy tac dao dtic ctia Phat gido), d€ co thé
chiing dac Niét-ban, hanh gia trén cin ban phai
doan trit hoan toan cdc nghiép chudng, phién ndo,
nhiém 6, cdc ldu hodc trong ba coi. N6i khéc di,
hanh gia la phai vugt khoi song mé, bién di (vana),
doan tru tdn géc ré ba doc tham (raga), san (dosa),
si (moha), cac hanh (sankhara) va cac thu chap
(upadana). Nho doan trti hoan toan cac loai phién
ndo nay ma hanh gia dat dén c6i hanh phtc téi
thuong (amata) mang tén la Niét-ban c6 day du



cac dic tinh: cuc lac (acccantasukha), bat ti (accu-
ta), va an tinh (santa). Coi Niét-ban, do do, khong
thé dién ta dugc, chi c6 mdi ngudi “tu minh chiing
ngd cho chinh minh” V& mdat tam thiic, hanh
gid nho tu tap thién dinh va tri tué ma linh hoi
dugc nguyén ly van hanh cua Duyén khdi, t6 ngod
mot cdch toan triét cdc phdp dn Kho, Vo thudng
va Vo nga cua than ndm udn. Chling ngd nam
uédn la vo nga dugc goi la ngd vé “nhan khong”
(pudgala-nairatmya). Do ching dac vd nga tinh
ctia nam uan ma mot vi Thanh dat dén Niét-ban’".
Do d6, con duong di dén Niét-ban, theo Nguyén
thay, 1a con dudng thién dinh vugt qua tam gidi
(ba coi) dé dén siéu thé gisi (aparyapanna hay
lokuttaradhatu) cung véi sy chiing dic cac than
thong va thang tri. Siéu thé gidi chinh la Niét-ban,
mot trang thai nhat nhu (ekarasa), thuan tinh, vo
bién, va trudng ctiu. Tom lai, trong thé giéi tam
linh Nguyén thuy, Niét-ban dugc hiéu la sy doan
diét hoan toan cac phién nao, lau hodc; 1a mét
trang thai vinh ctiu va bat kha thuyét; va 1a mot
¢oi thuan tinh, nhat vi, va vo bién.

69. Nhit Thiét Hitu by quan niém vé Niét-ban
nhu thé nao?

Theo quan diém ctia Nhat Thiét Hitu bd, thi

71. Trong céi nhin ctia cdc nha Pai thuia, chling ng6é nam uén la vo nga dugc
goi 1a “nhén khong” (pudgala-nairatmya) chi khong phai la “phap khong”
(dharma-nairatmya).
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Niét-ban thuoc vé phdp vo vi. Khai niém “vo vi’
trén can ban dugc hiéu la thuc tai ty hién hiu,
nhu hu khong; do dé, vo vi khong phai 1a phap
dugc lam ra hay dugc tac thanh tit mét diéu kién
nao do. Vo vi tu né von hién hiiu, cing nhu hu
khong von tu hién httu. Khong ai c¢6 thé ché tao
ra hu khong va hu khong ciing khong can ai ché
tao. VO vi nhu thé cé nghia la phap vugt 1én trén
cac diéu kién sinh diét cta thé gian. Ddy la vo vi
thtt nhat, tdc la hu khong vé vi. V6i quan diém nay,
Nhat Thiét Htu bo khong xem Niét-ban nhu la
két qua do dao (marga) tao ra, ma dao chi la con
duong dan dén Niét-ban.

Tht dén, Nhat Thiét Hiiu b dé cap dén vo vi
tht hai la Trach diét v6 vi (pratisamkhya-nirodha).
Phap nay dugc thanh tyu nho stic manh cua tri
tué (trach diét) doan trii cac phién nao (hay con
goi la ty mién)”*. Noi khéc di, phdp vo vi nay do
tu tdp tué quan ma dat dugc.

Va loai vd6 vi tha ba 1a Phi trach diét
(apratisamkhya-nirodha), nham chi dén tinh chét
bat sinh do da vang mat cic nguyén nhan (vd
nhan) tao tac, khong con kha nidng dua dén cac
hanh trong tuong lai. G day, Trach diét chinh la
Hiiu du y Niét-ban (Niét-ban trong doi sng hién
tai) va Phi trach diét ttic 1a Vo du y Niét-ban (Niét-
ban sau khi bao than vién tich). Nhu vay, cting nhu
tu tudng Nguyén thuay, Nhat Thiét Hiu b cong

72. Xem Kinh Tuy Mién (Anusaya Sutta, AN VIL12)



nhén Niét-ban 1a moét phap vo vi (asamskrta), that
su hién htiu, va c6 thé chiing ngd do tu tap cac
Thanh dé. Niét-ban la vé nhan, do do, Niét-ban
dugc chung ngo chu khong phai dugc tao ra; vi
Niét-ban von khong sinh, khong diét, va khong
bién hoai. Trong Niét-ban, khong c6 dau vét ca
nhan, vi ban thé ctia no la vo6 bién va vinh ctu.
Tu tap Bat thanh dao giap hanh gia diét tan cac
phién néao (klesa), nhiém 6, chtt khong gitip hanh
gia ché tac ra mot c6i mang tén la Niét-ban. Ngai
Vasubhandu (Thé Thén), tac gia caa LuanCau X4,
xem Niét-ban 1a mot thé gidi tinh lac véi tén goi la
Niét-ban gi6i (nirvana-dhatu) véi day du cac yéu
tinh, chan that, vo nhiém, thuin tinh, v6 vi, an lac,
vO bién, vinh ctiu, bat t, bt sinh, bat diét, thién,
va toi thang. Hanh gia sé dat dén Niét-ban véi day
du cac hung luc ctia thang tri vién man.

70. Triét hoc Trung Quan quan niém vé Niét-
ban nhu thé nao?

Niét-ban, trong kinh tang Dai thlia noi
chung va triét hoc Trung Quan ndi riéng, dugc
trinh bay v6i nhiing quan diém khac biét hén
so vGi cac quan niém cua Nguyén thuy, va Nhat
Thiét Hitu bo. O day, van dé dat ra trudc nhat la
thé giéi nhu nhiing gi chung ta quan niém, hay
nhiing gi trong tAm mét cta chung ta, bat ké sinh
tu hay Niét-ban, déu la dao anh (maya); boi vi
ching dugc nhan thic va dugc mo ta bang “con
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mat” dang bi bao pht trong blic man v6 minh.
Khi ban mé ta Niét-ban bang mot tdm thic vo
minh, thi canh giéi Niét-ban ma ban mo ta, chinh
la canh gi6i ctia vo minh chit khong phai la Niét-
ban thuc thu. Su phan biét cai nay la sinh td va
cai kia la Niét-ban... tat ca déu la san phdm cua
v6 minh, vong tudng, va chap thu. Do vay, trong
quan niém cua Pai thiia, d€ that su chiing ngd
Niét-ban, cong viéc thiét yéu cta mot hanh gia la
phai vugt qua khong nhiing cac phién nao chudng
(klesavarana), nhu dugc trinh bay trong Nguyén
thiy va Nhét Thiét Hitu bo, ma ngay ca doi véi s
tri chuéng (jneyavanana), tic la cac chuéng ngai
do kién chdp vé hitu, v, sinh, diét... O day, Niét-
ban khong dugc thiét lap nhu mot canh gidi “Siéu
thé gi6i” hay “Niét-ban gi6i”, ma trai lai, tinh yéu
cuia Niét-ban, trong ngdén ngi Dai thiia, dugc hiéu
nhu 14 chan ly binh déng (samata) trong phap giGi
v tru vo bién, bét sinh, bat diét, va bat kha thuyét,
vugt lén trén moi hy luan, mo ta, hay dién dat.
Nhiing né lyc m6 td mot vi Thanh di vao Niét-
ban, do do, déu la ao anh, mdng tudng; vi doi véi
quan niém cta Trung Quan, chinh vi Thanh gia va
Niét-ban la khong hai, khong khac. Ciing nhu sinh
tt va Niét-ban la khong hai, khong khac. Nhu thé,
quan niém vé Hitu du y Niét-ban va Vo du y Niét-
ban ctia Nhat Thiét Hiiu bo khong may thuyét
phuc trong con mat ctia cac nha Dai thtia. Phé
binh cac quan diém trén, ngai Nagarjuna (Long
Tho), trong Trung Quan Luén, da noi vé Niét-ban



nhu sau: “Néu tat ca phap la khong, khong c6 sinh
cling khong c6 diét; vay doan cai gi va diét cai gi
ma goi la chiing Niét-ban? Néu tat ca phap khong
phai la khong, thi cting khong c6 sinh va khong cé
diét; vay doan cai gi va diét cai gi ma goi la chiing
Niét-ban? Khong c6 su chiing dac, ciing khong cd
su dat dén, khong doan diét cing khong thuong
héng, khong c6 sinh cing khong c6 diét, nhu vy,
goi do la Niét-ban™”. Quan diém nay thuc ra chi
muon nhdn manh dén moét diéu d6 1a hanh gia
chi c6 thé chiing ngd Niét-ban khi nao diing lai moi
hy luan (prapancas), moi tuidng tigng cua tam tri,
moi ¢d gang dinh nghia, miéu td hay phdan biét vé
Niét-ban. Quan niém ring “phai di ra khoi luan
hoéi d€ vao Niét-ban” dugc xem la sdn phidm cta
hy luan, mong tudng. Vi vdy, cac nha Trung Quan
cho rang khong can phai di ra khoi luan héi dé
vao Niét-ban, vi Niét-ban va luan hoi von khong
hai, khong khéc (samsara eva nirvana)’. Linh hoi
dugc yéu tinh “Binh déng” (dharmasamata) trong
nhat chan phap gidi, tinh “Khong’, hay tinh “Bat
nhi” tic la ching ngd Niét-ban.

71. Triét hoc Duy Thiic quan niém vé Niét-ban
nhu thé nao?

Cac nha triét hoc Dai thua theo truong

73. Malamadhyamakakarika, MMK 25. 1-3, chuong Quén Sat V€& Niét-ban.
74. Xem ciu hoi 60.
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phdi Duy Thuc chia sé quan diém “bat nhi” vé
Niét-ban ctia Trung Quan. Cac nha Duy Thtc
(vijaaptimatrata) xem moi thi trén tran gian
nay, nhiing gi c¢6 thé quan niém dugc trong ba
c0i, déu 13 4o anh (maya) dugc biéu hién ti Tam.
Duy Thtic nhan manh dén khai niém “Duy tam”
va “Alaya thtic” nhu la co s d€ giai minh vé luan
héi va Niét-ban. Dinhién, theo hoc thuyét nay, cac
van dé sinh tt hay Niét-ban ciing khong gi khac
hon 1a nhiing bi€u hién ctia Tam, nén chung dugc
goi la Duy tam (cittamatra). Tong chi cua cac vi
nay, do do, la “Tam giéi Duy tam, van phap Duy
thic”. Moi ao anh xuét hién trong doi la do tam
phan biét (vikalpa) gitia nga (atman) va phap
(dharmay), va ti do6 tao nén thé gidi sinh tu luan
héi. Tuy nhién, diéu quan trong la, d6i véi cdc nha
Duy thtic, thuc tai cua Niét-ban hay Phap than lai
la nhiing gi luén hién hién ngay trong chinh cai
thé gidi sinh tt ludn hoi phién toai nay chi khong
& dau khac. Nghia la Niét-ban hién hiiu ngay noi
ban thé “bach tinh” cia tang thiic Alaya, ciing la
mdnh ddt chung v6i 6 nhiém thiic, von 1a s§ y ctia
thé gidi sinh tu luan hoi. Vi vy, bén canh khai
niém Hiiu du y Niét-ban va V6 du y Niét-ban, cac
nha Duy thtic dua ra thém hai khai niém méi vé
Niét-ban, dé 1a “Ban lai ty tinh thanh tinh Niét-
ban” (prakrtisuddha nirvana) va “Vo tru xt Niét-
ban” (apratisthita-nirvana). Khai niém “Ban lai tu
tanh thanh tinh” nham chi dén yéu tinh v6 diéu



kién, bat sinh, bit diét, va thanh tinh ctia Niét-ban.
Khdéi niém “Vo tru xi” chi dén tinh chat nhit nhu,
vo kht, vo lai, va thudng tra cta Niét-ban. Néi
chung, trong quan diém cta Dai thiia, Niét-ban
va Phap than (dharmakdya) khong gi khac hon la
chan ly ctia Phap tinh binh ding (dharmasamata)
trong phap gi6i (dharmadhatii) vii tru bao la.

72. Quan niém chung cta Pai thiia vé€ luan hoi
va Niét-ban nhu thé nao?

Trén binh dién triét hoc, quan niém ctia cac
tong phai Dai thtia vé€ luan hoi va Niét-ban tap
trung vao mot s6 diém chung dugc chia sé bgi cac
truong phai chinh la Trung Quan (madhyamika),
Duy Thtc (vijiiaptimatrata), va Kim Cuong thtia
(vajrayana). Cac diém chung do la:

a. Cac phap, tt ban chat cua chung, von
khong c6 mdt thuc thé nao, chiing 1a hién hiiu ctia
nhiing nhan duyén sinh diét; do do, thuc tinh cua
phadp la Khong, va su bi€u hién ctia né nhu nhiing
gi chiing ta nhan thic dugc chinh la nhiing do anh,
mong tudng. Kinh Kim Cuong néi rang, “Nhat
thiét hiiu vi phdp, nhu mong huyén bao anh, nhu
10 diéc nhu dién, ung tac nhu thi quan” (Tat ca
phap hiu vi, nhu gidc mong, nhu ao anh, nhu bot
nudc, nhu bong, nhu dién chép, nhu suong mai,
nén quan niém nhu vay).

b. Ban tinh Khong hay vo tudng cta cac
phap dong nghia v6i Chan nhu thuc tai, véi Phdp
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tinh binh ddng. Moi biéu hién trong sai biét da thu
déu dugc sinh khéi tit mong tudng ctia tam thtic
vO minh.

c. That tinh cta cac phap chinh 1a phdp gidi
tinh binh ddng; do d6, khong c6 sy sai khac gitia
Niét-ban va luin héi. Noi khac di, sinh tu va Niét-
ban la mot, thién thu véi bay gio la mot, va tru
bao la ménh mong véi nhat niém 1a mot. Do do,
con duong thé nhép chan ly gidc ngd t6i thugng
phai vugt 1én trén moi phan biét, thién kién cua
nhi nguyén. Con duong dy di xuyén qua moi giGi
han ctia ndng va s&, ctua chu thé lan khach thé, cta
c6 va khong, ctia thuong va doan. Con duong ay
chinh la Trung dao.

73. Thé nao la “nhit thiét duy tam tao”?

“Nhat thiét duy tdm tao” la mot cha dé ndi
bat va quan trong hang dau cta Duy Thtc tong
(vijaaptimatrata) hay con dugc goi la Du Gia
tong (yogacara). Nhat thiét duy tam tao (Tat ca
déu do tam tao ra) la mot cach phat biéu khac vé
“Tam gidi duy tam” (citta-matram idam yad idam
traidhatukam/ There is nothing but mind - this
is very triple world). Nghia la: “Thé gidi khong gi
khdc hon la tam” (cittamatram lokam/ The world
is nothing but mind). Hay, “Ngoai tdm khong c6 gi
dugc nhin thay” (cittabahyarsanam/ Nothing is to
be seen outside the mind). “Chinh tam la tam gi6i”
(svacittamatram traidhatukam/ The triple world is



mind itself). Hay “Tam sinh ra tam gi6i” (cittamhi
traidhatukam-yonih/ Mind produces the triple
world). “Hién hitu ctia ba c6i khong gi khac hon
la tam” (tribhavacittamatram/ The triple existence
is nothing but mind.) Va, “Tat ca 1a tam” (Cittam
hi sarvam/ All is mind)”. V&i nhiing doan quyét
nhu vay, triét hoc Duy Thiic muén nhian manh
rang, d€ dat dén canh giéi vién man chén thit,
thanh tinh va hoan hao cta gidc ngd-giai thoat,
ban khong can phai lam cdi gi khdc hon ngoai viéc
tinh hda tim hon cta chinh minh. Bing cdch lam
sach nhiing 6 nhiém trong Tang thtc (kho tang
ctia tam) hay ndi khac di la dua tdm vé véi ban
th€ uyén nguyén (bach tinh thtc), ban c6 thé dat
dén tri tué vién man, tic Niét-ban t6i hau ngay
tai noi day. Do vay, khi néi nhat thiét do tam la
ngu y rang tdt cd déu ti tam sinh; khé dau hay
hanh phug, sinh tt hay Niét-ban, chiing sanh hay
Phat... tit ca déu 1a biéu hién cta tAm-y-thic. Day
la diém dac thu cta triét hoc Duy Thiic.

74. Theo Duy Thtic tong, tam thic dugc co cau
nhu thé nao?

Mo dau tac phdm Duy Thiic Tam Thap Tung
(Trimsika-vijnaptimatratasiddhi-karika), ngai
Vasubandhu (Thé Than) néi rang: “Do gia l4p nén
ndi c6 nga (atman) va phap (dharma) [tlc cht thé

75. Khai Thien, The Buddhist Principle of Rebirth (Doctoral Dissertation).
Michigan: UMI Dissertation Services, ProQuest. 2008.
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va doi tugng], cé tat ca su vat hién tugng; nhung
tat ca déu nuong vao thtic (vijiana) ma sinh ra; [va
ban chét] cta thtic - ndng bién cé ba [ddc tinh], d6
la: di thuc, tu lugng, va liéu biét canh™. 0] day, Di
thuc thtic tic la thic thi tam, con goi la Tang thiic,
hay A-lgi-da thiic (alaya-vijiiana). Thiic nay dugc
xem la nén tang ctia toan bo hé thong cac thic. Tu
lugng tiic la thic tha bay hay con goi la Mat-na
thiic (mano-manas-vijiiana). Va Liéu biét canh tuc
la thiic sau hay con goi la y thiic (mano-vijiiana) va
nam thiic gidc quan (mat, tai, mai, ludi, than). Pay
la co ciu ddc thu cta tam thtic hay néi day du la
tam-y-thtc, dugc trinh bay bdi cadc nha Duy thic.
Trong hé thong tam thtic nay, moéi thiic c¢é nhiing
chiic nang ddc biét va lién hé chdt ché vdi nhau. Hé
thong tam thic khong nhiing dugc xem la mot
quy trinh nhan thtc thudc vé tam ly hoc ma né
con la khung ctia hep d€ di dén giac ngd giai thoat
khi tdm thuc dugc tu tdp va chuyén thanh bén loai
tué gidc-giai thoat, goi la t tri.

75. Tang thuc la gi?

A-lai-da thtc, ngoai tru tén goi la thtic tha
tam mang tinh chat thd ty, c6 nhiing tinh chat
ddc biét dugc dinh nghia theo nhiing tén goi

76. wmEGRAIE  /AAEMERY  BERGRATY/ JLAE¥E=  (atma-
dharmopacaro hi vividho yah pravartate / vijiana-pariname’sau parinamah
sa ca tridha//) (Trim.1) 3F E B E/ B 7RI/ M FTHRIR £
— 14 (Vipako mananakhya$-ca vijhaptirvisayasya ca/ tatralayakhyarn
vijfianarh vipakah sarva-bijakam//) (Trim. 2).



nhu sauw: Tang thtc (alaya-vijiana), Nhat thiét
chung thtc (sarvabija-vijiana), va Di thuc thtc
(vipakaphalavijiiana). Khai niém “tang” chi dén sy
dung chita, hay ndng lvc luu trii va duy tri cdc doi
tugng cua y thiic, con dugc goi la Can ban thiic.
“Tang” hi€u don gian 1a kho tang ky tc va kinh
nghiém ma moéi ngudi déu c6 nhu mot yéu t6 bam
sinh. Trong kho tang ky tc, ching ta dung chtia
va bao luu cac y niém, khai niém, hinh anh, ngén
ngti, bién 6, kinh nghiém... N6i chung la tat ca
cac doi tugng clia tam-y-thtic mot cach tu nhién
va khong diéu kién. Mot chuyén da xay ra cach
day 30 ndm, bay gio ban van con nhé dugce 1a nho
vao kha nang luu git cua ky tic. Ky tic la mot trong
nhiing b6 phan-chtic nang ctia Tang thiic. Do kha
nang ghi nhé lau dai cta ky tic va cac chtic nang
ndi tai ctia n6 von dugc xem la nén tang cho moi
su phat sinh (can ban thtic) nén Tang thic bi hiéu
lam la moét ban thé tu nga hay mot linh hon bat
tt. Khai niém “Nhét thiét ching thiic” c6 nghia
la kho tang ctia tdm thtic nay c6 thé dung chua
tat ca hat giong (chting) y niém, khong phéan biét
tot, xdu, thién, d4c. N6i dén “nhat thiét ching” la
nodi dén ndng luc vo ky (hay trung tinh) ctia tam
thic. O day khong c6 sy chon lya. Y niém nao da
mot lan sinh khoi, du thién hay ac, déu dugc luu
giti trong ki tic mot cach ty nhién. Chinh vi tinh
chét trung tinh hay vo ky nay ma su tu tap mdi
c6 kha nang tao ra nhiing thay ddi trong ban tinh
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cua tam, chuyén hudng ti si mé sang gidc ngo.
Khai niém “Di thuc” ¢6 nghia la sy chin mudi ctia
nghiép trong dong tuong quan nhan qua. O day,
khi mot tam thic dugc xem 1a Di thuc c¢6 nghia la
dong tam thtic d6 hién hiiu trén can ban ctia dong
nghiép thic dién bién theo quy luat nhin qua chu
khong phai 1a hién hitu mét cach ngau nhién hay
vO nhéan. Do vay, Di thuc dugc cat nghia theo ba
loai d¢ 1a di thai (thoi gian tit nhan dén qua khac
nhau), di loai (nhan qua khoéng cung mot loai),
va di bién (tinh chat va hinh thic cta nhan qua
da bi bién d6i). Thi du, tién trinh nhin qua tu hat
nho cho dén ciy nho va trdi nho dugc dién ra trén
nguyén tac ctia di thoi, di loai, va di bién. Diéu nay
la mot cat nghia sac bén vé€ Duyén khdi va Vo nga.
R6 rang, véiy nghia Di thuc, khong mot hién hitu
nao trén thé gian nay c6 kha nang cuu mang mot
ban nga cd biét, bat bién, va vinh hang. Cho nén,
tinh chat tuong tuc cua Tang thiic 1a ludn troi chay
nhu mot dong séng, ém & va thu dong. N6 khong
bi 16i cudn theo cac giac quan. N6 khong bi chi
phoi bai thiéc, ac (vo ky); né ciing khong bi ngén
che cac kién chap mé lam (v pha). Khi dat dén
qua vi A-la-hdn, thi Tang thtc sé chuyén thanh
Thanh tri.

76. Mat-na thuc la gi?

Mat-na thic (mano-manasvijiiana) la thiic
thit bdy, cing con goi la Truyén tong thiic, hay



chuyén thiic. Chifc nang ctia Mat-na la lam trung
gian két noi giita Tang thiic vdi y thiic va ndm thiic
gidc quan. Mat-na, mot mat, dem nhiing hat giong
y niém méi thu nhan dugc (tdn huan) tii bén ngoai
gieo vao Tang thiic. Mat khac, né tac dong va lam
cho nhiing hat giéng c6 san trong Tang thtic (ban
hiitu) tré thanh hién thuc (hién hanh). Mat-na
lay Tang thtic lam ch6 dya va xem d6 nhu la cai
ban nga vinh hing cia minh. Do vy, tinh khi cua
Mat-na dugc khac hoa qua bon déic trung, do la:
nga si (si mé vé ty ngd), ngd man (kiéu hanh véi
tu nga), nga kién (nhan thtc sai lam vé tu nga),
va nga ai (yéu thich tu nga)”. Do géan lién v6i bon
phién nao nay nén tu chit ciia Mat-na bi ngan che
(htiu phu) bai su si mé va chap nga. Cing vi & noi
nao thi bam viu vao noi dé mot cach thu dong chu
khong c6 cht y phan biét thién, 4c nén Mat-na van
dugc xem la khong bi chi phdi béi thién hay ac
(vo ky). Tuy nhién, né thuong xuyén (hing) tu
lugng, suy nghi (thdm) cho nén Mat-na lai dugc
xem la nén tang cho su nhiém-tinh cta sau y thic

77. RF R R R ARG BF A rEAR /v F AR/ H
BB BRRRE AR RRE SR AT AR TR
BERE/hE AR

The consciousness called manas has the store-consciousness for its support
and object. It is essentially an act of thinking (Tasya vyavrttir-arhattve
tadagdritya pravartate/ tadalambarh manonama vijianarh mananatmakam//)
(Trim. 5).

It is always associated with four defilements, which are themselves obscured
and undefined; those four defilements are, namely, belief in self, ignorance
about self, pride in self, and love of self. (Klesai$caturbhih sahitarh
nivrtavyakrtaih sada/ atmadrstyatmamohatmamanatmasnehasarhjnitaih //)
(Trim. 6).
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con lai. Vi néu cudng do si mé cia Mat-na giam
xudng thi mtic do sang sudt ctia cac y thuc (thtc
thi sau va nam thic giac quan) tang lén, va ngugc
lai. Nhu thé, ca Tang thiic va Mat-na thtic déu cé
tinh chat thu dong, mdc du ca hai ludn ton tai nhu
la nén tang cua doi song. Moi su trong chd vé mot
bién chuyén giac ngo, giai thoat, do d6, khong
thé huéng vao hai thiic ddu tién nay; vai tro cach
mang va chuyén y chi ¢6 thé dugc cho doi tii nang
luc cta y thic.

77. Y thicla gi?

Y thdc (mano-vijfiana) 1a thiic thii sdu
trong hé théng tam thic. Y thic diing hoat dong
6 gitia, mgt mdt lién hé tric tiép vdi Mat-na thiic,
ldy Mat-na lam ché dva, mét mdt tiép xiic vdi thé
gi6i thuc tai thong qua ndm thiic gidc quan cta
mat, tai, mai, ludi, va than (ngi ciu y thic). Do
do, y thiic con dugc goi la chuyén thuc (pravrtti-
vijiana). Trong tam thtc, thi y thiic dugc xem la
ndng dong nhat trong moi linh vuc tam ly, tu duy,
y chi... Chtic nidng chinh ctia né la tao tac, tao ra
cac loai nghiép. Tinh chat ctia y thiic c¢6 nhiéu loai
khac nhau, c6 khi thién, c¢6 khi bat thién, va cé
khi khong thién cling khong ac (vo ky)”. Mac du

78. REZAY/ ERANM THAMM EFEMRIE (Dvityah
parinamo’yarh  trtiyah  sad-vidhasya ya/ visayasyopalabdhih sa
kusalakusaladvaya//) (Trim. 8) S Ff@AT/ BB EIB NS/ REJAH R &/
% = %48 J& (Sarvatragair-viniyataih kusalai$-caitasairasau/ samprayukta
tatha klesair-upaklesais-trivedana//) (Trim. 9) The third transformation of



ndng dong bac nhat, nhung dong tuong tuc ctia
y thiic khong thudng hing; né ngling hoat dong
trong nam trudng hgp sau day: tru trong coi Vo
tuong thién, Vo tudng dinh, Diét tan dinh (hai
dinh v6 tam), ngti mé khong c6 chiém bao va chét
gia (xiu, bat tinh). Trong khi dong tuong tuc cta
Tang thic va Mat-na thuc thi thuong hing. Diéu
nay, cho thdy co cac tdng y thiic sau lang hon lam
nén cho y thtic hoat dong va nghi ngoi. Néi tom
lai, ban chat cta Tang thiic va Mat-na thtic la thu
dong, luon troi chay nhu moét dong song (hang
chuyén nhu boc luu); do do, hai thiic nay khong
c6 kha ndng ty gidc ngo, hay ndi khac di la ty thay
doi ban tinh va khi chét cta chung. Chi ¢6 y thc,
tic thic thi sau méi c6 kha nang tao ra mot sy
thay d6i (chuyén y - ashraya-paravritti), chuyén
hoéa tii cin dé, lam cho Mat-na va Tang thtc trg
nén thanh tinh, trong sach, vo nhiém. Su chuyén
héa tli nhiém sang tinh nay la mét qud trinh céng
phu tu tdp dé sau cling tao ra mot su dot chuyén tu
thiic thanh tri. Qua trinh nay chi c6 thé thuc hién
nhd vao ndng luc cta y thtic. Diéu nay cho thay,
tién trinh gidc ngd-giai thoat dugc dat trén nén
tang cta sy tinh hdéa ban tam; day la c6t tay cta
doi song Phat gido. D€ c6 mot cai nhin khai quat,

consciousness is the same as the perception of the sixfold object; it could be
good or bad or indifferent in character.

It is associated with three kinds of mental factors: universal, specific,
and good; it is associated, similarly, with primary as well as secondary
defilements; it is subject to three kinds of feeling, too.
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ban cé thé hiéu dai khai vé hé thong tim-y-thiic
nhu sau: a. Tam la mot kho tang tich chtta moi y
niém va tao tac trong cach thic thu dong; tam bao
gém Tang thtic va Mat-na thuc; b. Y 1 ning luc
tao tac van hanh mat cach cht dong va nang dong
nhu tu duy, tac y, cdm tho, uéc muon...; c. Thiic
la sy nhéan thic phan biét cac déi tugng, nhu con
nguoi hay su vat hién tugng néi chung. Tuy nhién,
trong su hién hiiu ctia con ngudi, “tam-y-thuic” la
mot tong thé bat kha phan ly, chung chi khac nhau
& chiic nang van hanh, nhu tai thi dé nghe, nhung
mat thi d€ thdy... Quan trong hon hét chinh la y
thtic, tic la thiic thi sau, mot vi “tuéng quan duy
nhat” c6 kha nang tao ra nhiing thay ddi theo ca
hai huéng thién va bat thién (cong vi thu, toi vi
khoi) trong doi s6ng ndi tam.

78. Tang thic van hanh trong moi lién hé caa
tam-y-thic nhu thé nao?

Trong hé thong tam thtic - Tang thic, Mat-
na thic, Y thic, va nim thtic gidc quan, tim-y-
thiic dugc trinh bay qua ba cdp d¢: Tang thtc
la nén tang sau xa nhdt ctia tam dugc goi la Can
bdn thiic. Mat-na, sinh khdi tii Tang thtic, dong
vai tro trung chuyén déi luu gitia bén trong (Tang
thiic) va bén ngoai (ndm thuc gidc quan). Y thic
va nam thdc giac quan dong vai tro giao tiép véi
tran canh. Trong tdm thtc, Tang thtic 1a Can ban
thiic duy nhat, bay thic con lai dugc goi la chuyén



thiic. Vi by loai chuyén thtic hoat dong bang cach
ndi két nhau, lién hé nhau duya trén nén tang cta
Cén ban thtc. Trén thuc t€, Tang thic 1a ting tam
thiic sau xa nhat va ¢6 tinh chdt tuong tuc, troi chdy
khong gian doan. Do ban chat ctia né 1a khong bi
ngén che bdi sy 6 nhiém (v6 phu) va khong bi chi
phdi ctia thién, ac (v6 ky) nén thé cdch nhan thiic
ddc thii ciia né ludn ludn la mot sy hiéu biét nguyén
s0, thudn tity, khong bi chi phoi béi cdm gidc (tuong
ung véi xa tho). Pay chinh la cai thiy biét bang
con mat tinh nguyén, khong van duc, nhu doi
mat tré tho méi chao doi, khong mang theo cam
gidc vui budn. Vi thé, thuc tai khach quan (tdnh
canh) khong vui khong buén, khong kho khong
lac, chinh la doi tugng nhan thic cua Tang thic.
Tat nhién, tinh chat vo cam thu dong nay khong
thé tao nén mot sy giac ngd, giai thoat, vi chinh
né van con hién hitu trén cdan bdn cua tam Di thuc
(Di thuc thtic), von 1a dong nghiép qua dang tudén
chay tii qua khti vo tan. Do vdy, chi khi nao hanh
gia dat dén qua vi A-la-han, thi dong nghiép Di
thuc nay sé dugc tan bién va giai thoat hoan toan.

79. Mat-na thiic va Y thiic van hanh nhu thé nao
trong mdi lién hé cia tam-y-thic?

C6 hai chi tiét quan trong vé Mat-na thtic
con dugc goi la “Tinh thic”: né la nén tang cho
st nhiém/tinh ctia sdu thic trudc; va ban chét ctia
n6 la htiu phu vo ky. S& di Mat-na thtic ¢ thé lam

137



138

nén cho ca nhiém va tinh vi d6i tugng nhén thtc
ctia nd la déi chét canh (do anh); vi ldy do dnh lam
doi tugng nén noé thuong xuyén bi ngdan che (hitu
phu) béi cti ngd nhiing a0 anh 1a that; va sy si meé
do la mot bdn tinh ty nhién cia Mat-na chii khong
phdi do bi chi phoi bdi y niém thién hay dc. Cing
nhu stic hut cta nam cham, dé€ & dau thi né hat
vao & do6 chi khong cé phan biét, chon lya. Do do,
tinh khi ctia Mat-na dugc goi 1a vo ky (trung tinh),
tic khong thién khong dc. Néu Mat-na dugc két
duyén véi y thiic chanh niém, thién dinh, thi n6
sé trd thanh nén tang cho sy thanh tinh; ngugc lai,
duyén v6i y thic tham, san, si, man, thi no sé tré
thanh nén tang cho sy 6 nhiém, phién nao. Nhu
vay, Mat-na hién hitu nhu 1a mét nguoén tiém nang
cta y thic, c6 kha nang giao luu va két duyén véi
bat ky mot déi tugng nao. Do déi tugng nhén thic
ctia Mat-na luon la thé giéi ctia do anh (déi chat
canh), moét thé gidi dugc cau thanh tii bong dang
cta thuc tai ma khong phai la thuc tai (tanh canh).
Chinh vi thé cach nhén thic thu dong ciia Mat-na
nén ty no, du co tiém ndng, nhung khong thé giai
thoat cho chinh né. Sy trong cho dugc huéng vao
vi tu6ng quan ctia nhén thuc, tic 13 Y thic. Vi Y
thiic luon nang dong va cé kha nang hoat dong
rit bao quat. D6i tugng nhan thic cta Y thiic bao
gom ca ba canh: thuc tai (tanh canh), bong dang
cta thuc tai (d6i chat canh), va anh tugng trong
ndi tam (ddc anh canh). V& ban tinh, Y thtc cé



ca ba tinh chat: thién, bét thién, va vo ky. V& mat
nhan thtc, Y thtc ¢6 ddy da hai hinh thai: truc
gidc, suy ludn (dung va sai hay chan va tg), bén
canh nhiing phan dodn sai lam (phi lugng). Trong
51 tam s, Y thiic c6 mat day du.

80. Ba chan ly cua thuyc tai trong triét hoc Duy
Thic la gi?

Néu nhu con duong linh hoi thuc tai cta
triét hoc Trung Quan dugc trinh bay qua hai chan
ly, chan dé va tuc dé, thi do6i véi Duy Thic tong,
con duodng ay dugc gidi thiéu qua ba chan ly, va
dugc trinh bay dudi hinh thtc cta ba ty tinh
(tri-svabhava). Chan ly thi nhdt la Ty tinh gid lap
(parikalpita-svabhava). Tu tinh nay tuong duong
v6i tuc dé & tinh cach quy udc va gia dinh. Thi du,
khi néi vé hinh vudéng, nguoi ta quy udc no6 1a mot
duong thing, gdp khuc va khép kin, c6 bon doan
va bon goc bang nhau. Do vay, bat ky hinh thé
nao c6 dang voc tuong tu nhu thé déu dugc goi
1a vuong. O day, “vudng” chi 1a khéi niém mang
tinh chat gia dinh cht khong hé c¢6 cai thuc thé
“vudng” nao hét. Do vay, moi khai niém quy udc,
nhu ta, ngudi, nha ctia, xe cg, v.v. déu mang tinh
chét gid dinh chu khong c6 thuc thé. Chan ly thi
hai la Ty tinh tuy thudc (paratantra- svabhava). Tu
tinh nay tuong dong véi tinh chat duyén khdi, tic
la su vét, hién tugng tu né khong thé phat sinh;
moi su sinh khéi déu phai nuong tua vao nhau,
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nhu anh sang ctia ngon den dugc phat 1én tu sy
két hgp ctia ngon den, tim dén, dau dén... Trong
cach dich c, “y tha khéi” c6 nghia la nuong vao
cac diéu kién khac d€ sinh khoi. Chan ly nay chira
rang phap, bat ké tam hay vét, tu n6 khong hé c6
tinh chat ca biét. Chdn ly thii ba la Ty tinh tuyét doi
(parinispanna-svabhava). Tu tinh nay dong nghia
v6i chan dé, thang nghia dé, hay dé nhit nghia dé.
O day, phép dugc linh hoi bing tué giac siéu viét
nhi nguyén, né vugt 1én trén moi giéi han cta gid
lap va duyén khéi. Do vay, hién htiu dugc nhin
nhdn tt thyc tinh v tinh cta chinh né, cting dugc
goi la nhu tinh hay chan nhu (tathata). Mac du
dugc phan tich nhu vay, ba chan ly nay, trong tué
gidc siéu viét nhi nguyén, khong con dugc nhin
thdy véi ba tu tinh niia ma thuc chat cua ching
chinh la ba vo tinh. Ty tinh gia 14p chinh la Tuéng
vo tinh (Laksananihsvabhavata); Tu tinh tay
thudc la Vo tu nhién tinh (Utpattinihsvabhavata);
va Ty tinh tuyét d6i 1a Thiang nghia vo tinh
(Paramarthanihsvabhavata), tuiong dong véi tinh
Khong.

81. Con dudng tu tap chuyén thiic thanh tri nhu
thé nao?

Duy Thtic chu truong thanh tinh hoéa noi
tdm bang con dudng siéu viét moi kién chip vé
nga (atma) va phap (dharma). Budc dau cua sy
tu tap 1a nd luc xdy dung chdnh kién d€ thiy ro



“Tuéng vo tinh” cua hién hitu, tic la thay ré tinh
chat gia tao, a0 anh (mdya) ctia moi tri kién gia
dinh (bién ké chap); dong thoi quyét tam tir bé moi
sy bam viu vao thé gidi do dnh dugc phéong chiéu
tu gia dinh. K& dén, hanh gia phai phat huy chdnh
kién vé “Vo tu nhién tinh” ctia hién hiiu, téc la tinh
chét duyén khai hay “y tha khai” trong moi su thé,
con nguai, chung sanh, hay su vat hién tugng. Sau
cung, hanh gia hay thuc tdp nhin ddi bang con mat
chan nhu, tic la nhin dién thuc tai nhu la biéu
hién ctia chinh n6 ma thoi. Pay 1a mdt cai nhin
nhu thuc, khong vui, khong budn, khong thém,
khong bét, khong céu, khong tinh, vién ly mong
tudng. Mot cai nhin nhu thé dugc phong chiéu
tu anh sang ctia chan nhu, bat sinh, bat diét ma
Duy Thtic goi 1a “Thang nghia vo tinh”. Cho dén
khi hanh gia thanh tyu chanh kién 6 mtc d hoan
héo tuyét doi, thi nam thtic gidc quan sé chuyén
thanh “Thanh sé tdc tri” (wisdom of successful per-
formance), tri tu¢ thanh tyu trong moi dién trinh
sinh hoat. Y thtc sé trd thanh “Diéu quan sdt tri”
(wonderful contemplation wisdom), tri tué thay
dugc nga khong va phap khong; véi tri tué nay,
hién httu dugc pho bay nhu la chinh né. Mat-na
thiic sé chuyén thanh “Binh dang tanh tri” (wisom
of equality), tri tué vo phan biét, siéu viét nhi
nguyén. A-lai-da thic sé chuyén thanh “Dai vién
canh tri” (Great mirror wisdom), tri tué nhu dai
guong chi€u diéu, ma qua do, thé gi6i vii tru dugc
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nhin thdy nhu 1a chinh n6. Dinhién, thiic chi c6 thé
chuyén thanh tri & mtic d6 hoan hao cta sy tu tap,
nhung ban c6 thé phat huy nhiing loai tué giac nay
6 mot mic do nao do trong sudt tién trinh quan
niém va tu tap trong cudc séng hang ngay.

82. Chung ti va Tap khi la gi?

Chung tu (bija) va tap khi (vasana) la hai
khai niém gan lién v6i nghiép (karma) trong dong
tuong tuc ctia A-lai-da. Chung tt hiéu theo nghia
den la “hat giong” nhung trong Duy Thtic n6 chi
cho nhiing nhén t6 thudc vé y niém (conceptual
seeds). Nhiing nhan t6 hay hat giong y niém nay
di nhién khong phai la nhiing khai niém thuan
ly kho khan nhu ngon ngt, khai niém, hinh anh,
hay biéu tugng...; ma trdi lai, nhiing hat giong nay
ludén cuu mang trong chinh n6 mot stic song tran
day nhiing cam xuc nhu tinh yéu, khat vong, dam
mé... No6i khac di, khi cac nghiép, du thién hay
ac, ctua bay chuyén thiic dugc tac thanh, ching sé
khong mat di nhung dugc chiéu cam vao trong
Tang thic va nam yén & ddy v6i day da moi xung
luc cua no (tap khi). Nhiing tiém lyc dang nam yén
trong Tang thiic dugc goi la chung tii. Tdat nhién
chiing tii cdn phdi dugc xong udp (bhavayanti) va
bdo tri lién tuc dé ton tai; su xong uép dé dugc goi
la tdp khi. Cho nén chung td va tap khi la mot.
Khi nhan duyén day du, thi cac chung tu, tic cac
hat gidng trong tdm sé trd thanh qua, goi 1a “hién



hanh” Thi dy, khi gieo mot hat giong vao long dat,
hat giong sé nam yén & d6 vdi tat ca sinh luc dugc
tich tu d€ nuoi dudng nd; va khi thoi diém chin
mudi, thi hat giéng sé dam choéi ndy mam. Sy ndy
mam dugc goi 1a “hién hanh” Nhu vay, ching ti
va hién hanh khong gi khac hon la dong nhan qua
bao ting sinh khéi trén nén tang tuong tuc cta
Tang thiic. Khi mét cam xtc vui hay budn, khé
hay lac sinh khéi cling c6 nghia la mot ching tu
(nhén) vui hay bu6n, khé hay lac dugc hién hanh,
sinh trudng (qua). Cé hai loai chung tu dugc dé
cap trong Duy Thtic d6 la Ban htiu chung tt va
Tan huan chung ti. Ban hiiu la nhiing hat giong
von da c¢é san trong Tang thuc ti vo thuy. Tan
huan la nhiing hat giong méi dugc huan tap; ndi
cach khac do la nhiing nhan t6 méi hay nhiing
tiém nang mai. Van d€ mdi hay ct & day nén hiéu
trén cdn ban cta sy van hanh cta ba tang tam-y-
thiic. Tt ca chung tt hién hiiu trong sinh diét ctia
tting khoanh khac sat-na (ksana ksene).

83. Thé nao la Di thuc?

Di thuc la mét khai niém dac biét dugc dung
dé€ mo td cdc logi tam két qud, tam da chin muoi
hay con goi la Di thuc thic (vipakaphalavijiiana)
trong dong nghiép tuong tuc, da dén liic phdi trién
chuyén qua mot giai doan méi, hét nhu chung tu
sinh hién hanh. Do vay, khi ndi dén Di thuc la
nham am chi dén tién trinh tiép theo sau do, tic
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la tién trinh tdi sinh. Ngai Vasubandhu, trong luén
Tam Thép Tung, noi rang: “Do cac tap khi nghiép,
cac chiing t chap thu, ctia ca nang va s, nén khi
Di thuc qua doi (ki tin), lai tiép tuc tdi sinh™”.
Cai nhan dua dén tai sinh trong sinh t luan hoi
chinh 1a su chap tha, bao gom néang tha (grahya),
bam vao chu thé chép tha (atma-graha) va s thu
(grahaka) bam vao déi tugng dugc chap thu. Luan
viét: “Khi sinh thtc cdu tru Duy thtc tanh chua
hién khoi, thi chua thé diét trii hai su chdp tha
con ngu yén. [Néu] hién tién con y niém vé “Duy
thtic tanh,” con c6 s& dac nhu thé, thi khong thé
an tra trong Duy thtic. Cho dén khi nao doi tugng
(bi duyén) va tri (ndng duyén) déu dugc buong
xa, khi d6 da xa lia hai su chép tht va an tra trong
Duy thuc™®. Day la di€ém két thuc ma ngay tii dau
Duy Thtic da dat ra d6 1a mot tién trinh giai thoat,
siéu viét thé gidi phan biét da thu vé nga va phap.

84. Chu dé tai sinh dugc trinh bay trong cac
truyén thong Phat giao nhu thé nao?

Céu hoi nay rat bao quat, vi c6 nhiéu linh

79. BHEBR/WREAM / ATRRBRE AAHBEHR (Karmano
vasana graha-dvaya-vasanaya saha/ ksine purva-vipakenyad- vipakam
janayanti tat//) (Trim. 19).

80. 7B E &M/ RALCEMME/ PNERER  HEARIERK (Yavad-
vijflaptimatratve vijianarh navatisthati/ graha-dvayasyanusayas-tavan-na
vinivartate//) (Trim. 26) BLAT L4/ 38 AR AA FRIFH/ FEE
4E°R 3 (Vijfiaptimatram-evedam-ity-api hy-upalambhatah/Sthapayann-
agratah kificit tanmatre navatisthate//) (Trim. 27) 3% BE# PR &% / %8 4R f& 7
1%/ M BRIk B — B # (Yada tv-alambanarh jidnarh naivopalabhate
tada/ sthitarh vijhanamatratve grahyabhave tad-agrahat||) (Trim. 28).



vuc lién quan dén chu dé tai sinh, tu ly thuyét,
quan diém, khai niém, cho dén tam ly-ton gido va
kinh nghiém thuc t€ tu hanh ctia moéi téng phai.
Di sau hon vao tién trinh tdi sinh, vin dé tré nén
phtic tap hon véi nhiing quan diém thuc nghiém
khdc nhau ma chung ta c6 thé dé cap dén, bao gom
quan diém tai sinh dugc trinh bay trong kinh tang
Pali va kinh tang DPai thtia, trong cac luin thuyét
ctia Nguyén thty Thugng Toa bd va Nhat Thiét
Hitu bo va, ddc biét la trong Kim Cuong thtia vé6i
truyén thong tai sinh ctia Mét tong Tay Tang. Chu
dé tai sinh trong Phat gido noi riéng, trén thuc té
la mot cht dé lién hé dén nhiéu linh vuc triét ly
nhu nghiép bao, nhan qua, dao dtic ton gido, muc
dich ctiu canh, va nhat la moi lién hé tuong quan
dén vii tru luan, nhu cac canh giéi trong luin hoi
luc dao... N6i chung, tai sinh la mét cha dé néi
bat trong tién trinh luén hdi, ca hai khai niém nay
ludn di déi véi nhau nén thuong dugc goi 1a “luén
héi tai sinh”, vi c6 ludn hoi méi c6 tai sinh.

Trong quan diém chung nhat, bao gom tat
ca cac by phai, tit Nguyén thtly dén Phat trién,
tdi sinh la mot hién thuc trong vong ludn hoi chid
khong phai la niém tin hao huyén. Tai sinh, tuy
nhién, lai 1a mot su kién chi c6 thé dugc nhan biét
mot cach ro rang d6i v6i nhiing bac Thanh gia,
c6 con mat siéu nhan nhu thién nhan thong hoic
tué¢ giac Tam minh. Con déi v6i nhiing ngudi binh
thuong, thi van dé nay tré nén “mit mu tam toi”
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Nho ¢6 tué giac Tam minh ma Dtic Phat méi day vé
luan héi tai sinh qua gido ly muoi hai Nhan duyén
(Duyén khoi) va qua do c6 thé thiy dugc méi lién
hé nhan qua nghiép bao ctia mdi chung sanh. Do
vay, niém tin vao ludn hoi, tai sinh la dtc tin cidn
ban ctia nguoi Phat tl, n6 dugc xay dung trén nén
tang Duyén khdi véi tat ca y nghia va gid tri mang
anh sang cta luan ly dao dtc, gan lién véi tién trinh
tam linh dua dén ctiu canh gidc ngo-giai thoat.
Vi thé, ban khong thé bé qua cdc gido ly cdn bdn
vé Duyén khdi, Nghiép bdo, Nhan qud... ma cé thé
tin vao ludn hoi tdi sinh. Mot niém tin don phuong
nhu thé chinh 1a d4u hiéu cta ta kién, cé thé dua
dén cac cyc doan mang tinh ton gido. D€ c6 thé tim
hiéu moét vai diém chinh yéu lién hé dén tién trinh
tai sinh, ching ta c6 thé bat dau ti khai niém tai
sinh va mot s6 khdi niém vé than Trung hiiu dugc
trinh bay trong cac luan thuyét ctia Phét gido.

85. Mot su tai sinh sé bat dau nhu thé nao?

Ching ta c6 thé tim hiéu vé tai sinh bat
dau tu su hinh thanh ctia kiép song hién tai. Con
nhiing gi trudc dé qua that kho cé thé biét dugc
véi tri kién pham phu. Trong kinh Poan Tan Ai,
thudc Trung Bo™, Diic Phat da trinh bay vé su
hinh thanh cuta kiép séng con ngudi véi ba nhan
duyén can ban, bao gom cac diéu kién thudc vat

81. Dai Kinh Doan Tan Ai (Mahatanha sankhaya suttam) MN.38.



ly va tam-sinh ly nhu sau: a. Cha me c6 giao hgp;
b. Nguidi me dang & trong thoi diém co thé thu thai;
va c. Phdi c6 mat mgt huong dm (p. gandhabba).
Huong 4m con dugc goi la Can-that-ba, Kiét sinh
thtc (skt. pratisamdhi), hay Tai sinh thtc (p. pa-
tisandhi). Dlc Phat da nhin manh ring, cho du
cha me c¢6 quan hé va ngudi me dang trong giai
doan c6 thé€ thu thai nhung néu khong c6 mat mot
huong d&m thi thai nhi sé khong thé hinh thanh.
G day, huong 4m chinh 14 dong nghiép thic luan
chuyén trong c6i luan héi luc dao.

86. Trudc khi mot thai nhi hinh thanh, thi huong
am ton tai ¢ dau va nhu thé nao?

Theo quan diém ctia Cau X4, thi huong 4m
(p. gandhabba; skt. gandharva) la danh ti dugc
dung dé€ chi dén sy hién hiiu ctia dong tam thic
sau khi chét va trudc khi tdi sinh. Dong tam thtc
ton tai trong khoang trung gian nay dugc goi la
Trung htiu (antarabhava) hay Trung 4m. Day
chinh la dong tam di thuc hay con goi 1a tam
két qua ctia cac nghiép qua khd, c6 luc dan rat
manh dua dén mot hinh thtc tdi sinh tuy theo
cac hanh nghiép. Danh ti httu (bhava) cé nghia
la sy ton tai, hién hiu ctia cic udn. Trong dong
doi sinh tt ctia con ngudi cé cac Hitu dugc dé cap
dén, do la: Sinh httu (upapattibhava), Trung hiiu
(antarabhava), Ban hiu (purvakalabhava) va Tu
hiiu (maranabhava). Sinh hiiu l1a sat-na ma Kiét
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sinh thuc di vao thai me; TG hiiu 14 sat-na cudi
cung khi chim dit mang song (chét); khoang
gitia cua Sinh htiu va Tt hiiu la Ban hiu, ttc la
doi séng ctia con ngudi tu khi sinh ra cho dén
khi chét; va khoang gitia ti khi chét cho dén luc
dugc tai sinh la Trung htiu. Mac du dugc nhan
manh theo tling chtic ning, tat ca cac hitu déu ton
tai trén cing mot “sinh ménh” d6 chinh la dong
nghiép (karma) ca thé cia méi ngusi. Do do, su
hién hitu ctia dong nghiép trong khodng thai gian
trung gian sau khi chét va trudc khi tdi sinh dugc
goi la than Trung hiiu, nhiing linh thtic chua tai
sinh (chua dén dugc cho phai dén).

87. Than Trung hiiu ¢6 hinh thiic nhu thé nao?

Ciing theo Luan Cau X4, than Trung htiu cé
mot s6 dac diém nhu sau: N6 c6 thé dugc nhin
thay bai cac than Trung hitu ciing loai; nhiing ai ¢
thién nhan thong déu c6 thé nhin thy sy hién dién
cta cac linh thic Trung hitu. Do stic manh cta
nghiép, nhiing linh thic Trung htu di chuyén rdt
nhanh trong khong gian (karmarddhivegavan), c6
thé di xuyén qua cac chuéng ngai vat nhu nha cta,
xe ¢d, nui d6i... Cau X4 nhin manh rang, ngay ca
cac vat cing nhu kim cuong cang khong thé ngin
can dugc sy di chuyén cua than Trung htiu. Cac
linh thtic Trung hitu c6 nhiing than thong nhat
dinh, dugc tac thanh béi nghiép luc. Cho du khi
sinh tién, mot ngudi c6 thé khong c6 ddy du cac



can nhu mat, tai... nhung sau khi chét, than Trung
hitu cd ddy dii cdc can va c6 voc ddang nhu mgt em bé
6 d6 tudi du tho (khoang 6 dén 8 tudi). Than Trung
hiiu khéong thé tu y thay doi dinh huéng di dén sinh
thii cia chinh né. N6 khong ton tai ldu, thudng
trong vong 7 ngay dén 49 ngay, va séng bang mui
huong (gandham). Nhiing linh thic Trung hiiu
thdp kém thi s6ng bang mui hoi théi.

88. C6 nhiing quan niém khac nhau vé than
Trung hiiu giifa cac truyén thong hay khong?

Co nhiing trinh bay khac nhau vé tién trinh
tai sinh. Thi du, van d€ tai sinh trong gido ly Nguyén
thay dugc trinh bay qua thé thiic ctia 1o trinh tam
Hiiu phdn (bhavanga-citta), trong Nhat Thiét Hiiu
bd, van dé dugc trinh bay qua than Trung hiiu
(antarabhava), trong Duy Thtic tdong thi dugc trinh
bay qua A-lgi-da thiic, va trong Mat tong Tay Tang
thi dugc trinh bay qua cac Bardo. V€ hinh thiic,
c6 nhiing nhan xét khac nhau vé than Trung hiu.
Nhung vé tinh chat, thi nghiép luc dugc xem la
nén tang chung cho moi hinh thtic téi sinh, cho du
than Trung Hiiu dugc quan niém nhu thé nao. Vi
vay, khi dé cap dén chu dé tai sinh, thi van dé nhan
qua-nghiép bao dugc xem la yéu t6 quan trong
thiét yéu hang dau.
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89. Tai sinh trong thé thiic caa 1§ trinh tam Hitu
phan dugc trinh bay nhu thé nao?

Tam Htu phan (bhavanga-citta) con dugc
goi la tdm ho kiép. Cac danh tli nay mo ta tinh chat
tuong tuc cta tam (life-continuum), yéu t6 duy
tri doi song qua cac chu ky sinh diét cia mot doi
ngudi (chu ky thanh hoai ctia vat chat) hay chu ky
sinh diét cia mdi y niém (chu ky sat-na). Tam Hiiu
phdn duigc vi nhu sy troi chdy lién tuc va ldng Ié ctia
dong song; noé duy tri mang song cua con ngudi tii
khi sinh ra cho dén khi chét. Trong chu ky sat-na,
cli mo6i moi sat-na tim déu c6 day du ba giai doan
sinh, tru va diét. C nhu thé dong tam thuc troi
chay lién tuc khong gian doan. Tuy nhién, trong
tién trinh tai sinh, tam Hiu phan dugc xem nhu la
mot loai tdm qua di thuc (vipaka) dugc két thanh
tt cac nghiép thién hoac bat thién. Déi véi con
ngudi, ngay khi sat-na tt tam (cuti) cudi cling sinh
khai va cham dut (chét), thi mot Kiét sinh tam (pa-
tisandhi) lién xudt hién va thiét 1ap nén daoi song
méi v6i cac tam Hitu phan ké tiép. O day, dudng
nhu khong cé khai niém Trung htiu nao dugc ban
dén. Nhu vay, su luu chuyén (troi chay) ctia tdm c6
mot thé thic giong hét nhau gitia sinh va t véi ba
giai doan: sinh, truy, diét, lién tuc khong gian doan.
Chi c6 mot dong chay lién tuc ctia tam, tuy nhién,
trong doi song thi goi 1a Hitu phan (bhavanga-cit-
ta), trong luc tai sinh thi goi 1a Kiét sinh (patisan-



dhi), va trong lic chét thi goi la Tt tam (cuti). Do
do, Kiét sinh tam chinh la Di thuc tam (vipaka) &
thoi diém tai sinh; va Di thuc tAm chinh 13 Hiu
phan tam trong doi séng bao ting ctia cac nghiép.

90. L trinh tim Hiiu phan trong doi song thuc
té€ van hanh nhu thé nao?

Trong doi song thuc té, tam Htiu phéan
(bhavanga-citta) 1a trang thai tdm thu dong, am
tham troéi chdy ma khong bi mot kich thich nao tac
dong, nhu khi ngt sau. Ban c6 thé hinh dung tim
htiu phan tr6i chay nhu nhiing lan séng tréi lén
roi lan xudng lién tuc. Day 1a li do tai sao chung
ta khong thé giti tam ding yén mot cho lau dai.
Mbi tdm (y niém) sinh khéi, n6 sinh khoi theo
hinh thtc cta séng bhavanga: troi lén roéi chim
xudng, dé cho song bhavanga khac tiép tuc troi
1én roi lai chim xudng... Nhu vy, mot tam sé cd
ba giai doan: Uppada (sinh) Thiti (tr) va Bhanga
(diét). Doi song ctia mot tam, tu khi khéi 1én cho
dén khi chim xudng goi la tam sat-na (cittakhana).
Néu khong c6 su khaoi sinh ctia y thiic, nhan thic,
nhi thic... thi tam Hiu phan ct tiép tuc lang 1€ troi
chay. Tinh chat ctia tam Hiiu phan giéng hét nhu
tam ctia nguoi dang nga mé, va c6 cing mot tinh
chét véi tam thtc tai sinh. Khi c6 mét trong cac
thtic gidc quan khdi sinh, thi tam Hiu phan chim
dut, nhudng cho cho cac tam thic gidac quan hoat
dong. Khi cac giac quan khong hoat dong (nhu
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ngu mé), thi tam Hiiu phan tié€p tuc hoat dong tré
lai. Trong mdi nhan thic c6 14 chap tu tudng dién
ra, ching kéo dai it nhat 16 sat-na theo trinh tu
nhu sau:

1. Hitu phdn chuyén dong (bhavangacalana)
(sinh khdi, rung chuyén)

2. Hitu phan diing nghi (bhavangupaccheda)
(su dung yén)

3. Ngii mon hudng tam (pancadvaravajjana)
(ndm cdn huéng tam)

4. Nhan thiic (hay cac thic) (cakkhuvinna-
na) (cac thuc hién htiu)

5. Tiép tho tam (sampaticchana) (cam tho)

6. Suy dac tam (santirana) (suy dién, suy
tdm)

7. Xdc dinh tam (votthapana)

8-14. Toc hanh tam (javana/ xung luc)
(chuyén dong 7 sat-na tam)

15-16. Dong sé duyén tam (tadalambana)
(ghi nhan tam sinh khai...)

91. Mudi sau sat-na tim nay c6 y nghia nhu thé
nao?

Mudi sau sat-na nhu dugc trinh bay trong



16 trinh tam la thoi gian cdn thiét cho mot nhan
thiic dugc hinh thanh, né dién ra trong tién trinh
tt tam Hitu phan rung chuyén réi diing nghi cho
dén khi mét nhan thuc thuc su dugc sinh khai.
No6i khac di, ddy 1a qua trinh tiép ndi tu tdm thu
dong (ngt yén) sang nhan thtic truc quan. Trong
qua trinh nay, c¢é bay tdm - tlit ngdl can (mat, tai,
mui, ludi, than) huéng tdm cho dén Dong sé
duyén tam - sinh-diét ndi tiép nhau dé tac thanh
mot nhan thic cin ban. Day 1a mét cong trinh
phat kién vi dai da dong goép cho lich sti ctia nganh
tam ly hoc noi riéng va con ngudi néi chung. Tuy
nhién, trong linh vuc tu tap thién dinh, quan sat 1o
trinh tam la mot trong nhiing phap moén can ban
va thiét yéu d€ di dén giac ng¢. Hanh gia can tu tép
dé thé nhap tling sat-na tam nho d6 ma co thé tiép
xuc véi thuc tai. Phan biét sy vat trong hién tai,
dung ngay luc né sanh khdi 1a cong viéc thiét yéu
ctia mot ngudi tu tdp chanh niém. Ghi nhan sy vat
ngay luc né sinh khdi cé nghia 1a tinh giac ngay
sat-na thu sau cua chap tam Suy dac (santirana),
suy dién hay suy tam. Hanh gia n6 luc tinh thic
ngay tai day, ngay thuc tai so nguyén nay va khong
troi giat theo bong dang cua thuc tai hao huyén
dugc xay dung ti€p sau do. Néu khong tinh thiic
va hién tru ngay tai day ma cu tiép tuc troi theo
cac tam sau do6, hanh gia sé bi roi vao tién trinh
cta hinh thé va danh sac, khi 4y thu (chdp tha)
sé hinh thanh. Néu cha niém sau khi tha da hinh

153



154

thanh, thi doi tugng sé khong tan bién vi da dong
héa véi tri gidc phan biét va trd thanh nhiing hinh
anh ctia noi tam.

92. Ba khai niém c¢ lién hé dén than Trung hiiu:
Gandhabba, Antarabhava, va Bardo khac nhau
nhu thé nao?

Trong Kinh Trung B¢, Gandhabba (Huong
4m) dugc hiéu nhu la sy hién dién cua thic vao
thoi diém tho sinh hay tai sinh. Trong Céau Xa,
Antarabhava (Trung htiu) dugc hiéu nhu la mot
“co thé” cua linh thiic ti sinh v6i day du cac can.
Su hién hitu cta co thé tdm linh nay chi dugc dién
ra trong giai doan trung chuyén ti chét dén tai
sinh nhu la mt nguyén tac van hanh cta dong
nghiép. Trong Mat tong Tay Tang, khai niém Bar-
do (Trung am) dugc trinh bay tuong tu nhu than
Trung hitu ctia Cau X4, nhung bao gom nhiéu loai
Bardo khac nhau: Bardo tu nhién ctia doi séng
hién tai (tuong tu Ban hiiu), Bardo cta tién trinh
chét (tuong tu Tt hiu), Bardo ctia Phéap tinh (tu
tinh ctia tam), va Bardo ctia nghiép tai sinh (tuong
ty Trung hiiu). Bén canh bon Bardo nay con c6
hai Bardo ngti va mdng, va Bardo trong thién dinh
dugc phan tich thém ti Bardo ty nhién cta doi
song hién tai. Tong cdng cd sau loai Bardo. Cac
loai Bardo néi chung dugc phéan chia nhu nhiing
thiic tai-trung gian khdc nhau ctia cudc song hién
tai cing nhu cudc song sau khi chét. Tuy nhién,



diém no6i bat cta gido thuyét Bardo 1a & chd no
dugc trinh bay nhu mét phuong phép tu tép, co
kha ndng dua dén giac ngd, giai thoat hay thé nhap
phép tinh hang hiu. Bardo do d6 khong chila mot
loai than Trung hitu ctia nghiép ma con la mét 16
trinh tu tdp chuyén hoda ndi tam, mét co hoi cta
gidc ngd hiém hoi trong doi song con ngudi.

93. Khai ni¢ém Bardo la gi?

Khdi niém Bardo mé td cdc thuc tai trung
gian, hay khodng giiia ctia mot tién trinh chuyén
héa, nhu tli chét dén tai sinh, va dugc phan thanh
sau loai, bao gom: 1. Doi séng gitia sinh va td; 2.
Mong gitia ngt va thtc; 3. Thién dinh gita tam
phéan biét va nhit tim; 4. Diém-chét gitia doi song
va thuc tai; 5. Thuc tai gitia chét va Trung hiiu; 6.
Hién htiu gitia Trung hiu va tai sinh. Pay la sau
loai Bardo Trung gian dugc trinh bay trong truyén
thong Mat tong Tay Tang. Cac thuc tai-trung gian
nay la mot tién trinh bao quét ctia dong hién htiu
tu sinh cho dén tai sinh. Tuy nhién, do6i véi Bardo
tai sinh, tién trinh ctia né dugc dién ra theo mot
trinh tu can ban ctia tam giai doan tan ra khi than
ndm udn hay tho mang ctia con nguoi cham dtt.

94. Tam giai doan tan ra ciia thin va tam dién ra
khi chét nhu thé nao?

Tam giai doan tan ra cua than va tam (ndm
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uan) dugc dién ra khi chét theo thu tu tii thé dén
t€ nhu sau: 1. Ddt tan rd vao nudc: khi sic uan (co
thé vat ly) tan ra, tam sé roi vao trang thai giao
dong, khi tinh khi mé v6i nhiing hinh anh chap
chon. 2. Nuéc tan vao liia: khi tho udn phén tan,
cam tho suy yéu khién cho tam luc kho lac vui,
lac nong lac lanh; ngudi sdp chét thdy mot dam
mdy mo nhu khoéi quyén. 3. Lia tan vao gio: khi
tudng udn phan tan, tim sé trd nén lo lting khi
tinh khi mé v6i nhiing dnh sang lap loe nhu dom
dom. 4. Gié tan vao thiic: khi hanh uén phén tan,
tam nguoi chét tré nén hoang da, khong con hay
biét gi vé thé gidi bén ngoai, tat ca déu trd thanh
mu mit; trong ndi tAm ngudi chét cam thdy mot
ngon dudc ruc sang. 5. Tam trd nén sang sudt khi
moi y niém vui budn...déu tan ra, ngoai canh tré
nén trong sang nhe nhang nhu “bdu troi trong
sang dudi danh trang”. 6. Tam thuc tré nén sang
suot hon, ngoai canh tré nén sang ruc nhu “mdt
trdi chiéu sang giiia ban ngay”. 7. Tam bong dung
chim vao man dém day ddc va rong khong, tam trd
thanh mot trang thai rong khong, khong co tu
tudng. 8. Khi tinh gidc trd lai, “4nh sdng cdin ban”
hay con goi la “tam véi dnh sdang trong” 6e lén nhu
bau troi trong sang khong c6 may mu. Diic Dat-lai
Lat-ma goi day la Phat tinh, m¢t dong tam thtc
sau xa nhat va sé hién hiiu trong su6t cdi luan hoéi
cho dén khi hanh gia thanh Phat. Day la tam giai
doan tan ra cua than va tam trong tién trinh chét



xudt hién cung véi tam ddu hiéu: 1. Hinh anh chap
chon, 2. Pdm may mo, 3. Anh sénh lap loe nhu
dom d6m, 4. Ngon duéc séng ruc, 5. Anh séng
trang nhu énh tring, 6. Anh sing mau ning mit
troi (mau vang hodc cam), 7. Mét man dém day
dic, va 8. Anh sang toan bich nhu bau troi trong
sudt, vo nhiém®.

95. Tam giai doan tan ra nay lién hé nhu thé nao
v6i than nam udn?

Tam giai doan tan ra nay chinh la sy tan ra
tudn ty ciia than ndm udn: sic, tho, tudng, hanh,
thtic. Su tan ra di tu c6 dén khong, tii tho dén té,
tt than dén tam. Di nhién, day khong phai 1a mot
hoc thuyét mang tinh cach ly luan ma la nhiing
mo ta thuc tai qua cac giai doan tan ra cua than
tam trong tién trinh chét mot cach chinh xac, dya
trén tué giac ctia thién dinh. D€ c6 thé quan sat
vé sy tan ra clia than nam udn, chung ta can phai
quan niém nam udn qua ba cdp d¢ khic nhau cua
than va tdm: tong thé nam uén (tho), cac cin cta
ndm udn (t€), cac nang lugng nam uén (vi t€). Doi
v6i than thé, tong thé ndm uén chinh la con nguoi
bang xuong bang thit, mot co thé toan dién va
day dt ndm yéu td (sic, tho, tudng, hanh, thiic)
bao gom cac giac quan. Néu tiép tuc phan tich,
ndm udn bao gom dat, nudc, gid, lia, va khong

82. Xem tdc phdm Tibetan Book of the Dead hoic The Tibetan Book of
Living and Dying (Tang Thu S6ng Chét).
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gian. Tiép tuc phén tich nita, ndm uén bao gom
cac hgp chat, cac phan ti hoa hoc... cdc phan tt
nay chung qua tinh t€ nén khong thé nhin thay
bang mit dugc. Céc can ctia nam uén la hé thong
than kinh cht dao va nang lugng trung tinh. Cac
nang lugng vi t€ 1a cac nang lugng mang anh sang
trong nhu chan khong. D6i véi tam thtic, cap do
tho la sdu gidc quan; cdp do té 1a cac loai tam va
tam s&; va cap do vi t€ la tam ctia anh sang trong
(linh quang), mot ban tdm thuan tinh dugc sinh
khoi trén nén tang cta trang thai tam khong cé
tu tudng.

96. Quan niém vé tam giai doan tan ra va ba cip
d6 cua nam udn cd y nghia nhu thé nao?

Quan niém vé tdm giai doan tan ra trong tién
trinh chét va ba cdp d6 ctia nam uén la mot trong
nhiing phdp mon tu tdp cin bdn cua Kim Cuong
thiia, dac biét la Mat tong Tay Tang. Va déay cling
laly do ma gido ly tinh Khong (stinyata) dugc xem
nhu [a mot phéan gido t6i quan trong trong 16 trinh
gidc ngod. Noi khac di, thé nhap Stnyata 1a c6t tay
ctia su chiing ngd vo thugng Bo-dé. Nam bat dugc
diéu nay, ban sé thdy rdng, gido thuyét Bat-nha hay
tinh Khong khong phai 1a mot gido thuyét mang
tinh cach ly ludn gitia hai do6i cuc hitu-vo/sinh-
diét trong quan diém cta nhi nguyén. N6 cling
khong phai 1a mot gido thuyét mang tinh cach doi
tri v6i cac loai kién chap, nhu thé vi chdp cé nén



phai ndi khong... Trong doi song tu tap thuc té,
cac hanh gia Kim Cuong thiia da ing dung Khong
quan mot cach thién xdo ngay trong tiing cap do
tho, t€ va vi té nhu da trinh bay. Cho dén canh gidi
ma cac nha Dai thiia thuong dé cap dén véi nhiing
ngon tui siéu hinh nhu “chén khong diéu hiiu” hay
“bat sinh bét diét” ro rang khong qua kho hiéu va
khong phai la mot coi xa x0i, huyén bi nao hét.
Tat ca déu quay tré vé v6i ban thé toan bich va vo
nhiém cua tam ma thoi. Con dudng quay trg vé
nay cho du dugc minh hoa qua nhiéu 16i di khac
nhau nhung khong thé tti bé yéu t6 quan trong dé
la “vién ly dién ddo mong tudng”.

97. Thé nao la niém chét?

Niém chét la suy nghi hay qudn niém vé sy
tan rd, vo thudng, va doan diét ciia than nam udn.
Niém chét d€lam gi? Dtic Phat day: “Niém chét dé
doan diét cac ldu hodc. Niém chét néu dugc tu tap,
dugc lam cho sung man, sé c6 qua 16n, c6 lgi ich
16n, nhap vao bat t, ctiu canh la bat ta”®. Niém
chét 1a mot cach thic ddoc ddo d€ danh thic ban di
ra khdi nhiing ndi dm anh vé dugc mat, vui, budn,
khen ché, danh vong va khong danh vong. Trudc
sau réi moi ngudi ai cling sé chét. Cudc song la
vO dinh, nhung chét thi ¢6 dinh. Cudc song thi
khong chic chan, nhung chét la chan chan. Khong

83. Kinh Téang Chi 6.19.
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ai tranh khoi dugc diéu d6. Quan niém vé chét, do
vay, sé 1a cach thtic rat cong hiéu giup ban buong
bd nhiing tht lo au, s¢ hai hao huyén va khong
can thiét dang vay bua trong ndi tdm. Tat nhién,
sau nhiing khoanh khic quan niém vé cai chét
cta chinh minh, cho du rat ngan ngti nhung di¢u
dung sé vd bién, va luc 4y ban sé tu bi€t minh can
phai lam cai gi d€ thanh tyu muc dich va y nghia
cho cudc song ctia chinh minh. Néu niém chét dau
chi vai phut moéi ngay, ban sé c6 kha nang an tra
vao cac thién phap, lam cac viéc lanh, sinh khéi
tam ti bi, bao dung, tha thi mot cach rat manh
liét. Dic Phat day rang c6 rit nhiéu nhan duyén cé
thé dem dén cai chét. Va néu nhu céc phap ac bat
thién chua dugc doan tdn ma cai chét xay dén thi
day qua la mot chudng ngai 16n lao cho ching ta.
Chinh vi vay, Ngai da khuyén rang: “Nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo 4y can phai suy xét nhu sau: “Néu
ta con c6 nhiing phap 4c bat thién chua dugc doan
tan, néu ta 16 ménh chung dém nay, ching c6 thé
la chudng ngai cho ta”. Nay cac Ty-kheo, dé doan
tan cac phap ac bét thién 4y, can phai tan luc tac
dong udc muodn, tinh tén, tinh can, nd luc, khong
c6 thdi chuyén, chanh niém va tinh giac. Vi nhu,
nay cac Ty-kheo, ao bi chay hay dau bi chay, thoi
dé dap tat o ay hay d4u 4y, can phai tan luc tac
dong udc muodn, tinh tén, tinh can, nd luc, khong
c6 thoi chuyén, chanh niém va tinh giac. Ciing
vay, nay cac Ty-kheo, d€ doan tin cac ac bat thién



phap 4y, can phai tan luc tac dong udc mudn, tinh
tan, tinh can, no luc, khong c6 thoi chuyén, chanh

niém va tinh giac™®.

98. Nén thuc tap niém chét vao luc nao?

MOoi t6i khi di ngii va mbi sang khi thiic ddy,
ban hay dé vai phat d€ niém chét. Hay thdm niém
rang: Trudc sau roi thi ai cing chét. Hom nay
minh con co hdi d€ s6ng, hay song hét minh cho
cudc song cua minh. Chi c6 nhiing gi trong sach
va chin thanh méi cé thé dem lai hanh phuc lau
dai cho chinh minh, du séng hay la chét. Ngay méi
sé bat dau véi 16i phat nguyén nd luc budng bo
moi suy nghi tiéu cuc, xdu ac, nhiing chuéng ngai
ctia vui budn, hon thua; nguyén song hét long véi
nhiing gi t6t dep nhat cho minh va nhiing nguoi
chung quanh. Véi stic manh ctia chanh niém khi
suy nghi vé su chét, ban c6 thé rtta sach moi tham
gian kiéu cang, cac tat do hiém ti, va lam cho cudc
song ndi tdim dugc an binh ngay ttic khac. Trong
truyén thong Mat tong Tay Tang, quan niém veé
tam giai doan tan ra cta tién trinh chét (xem them
6 cau héi 94) sé giap lam quen véi su chét. Khi gio
phut lam chung xay dén, ban sé an nhién, tu tai ra
di ma khong con sg hai niia.

84. Kinh Téang Chi 6.20.
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99. Diéu kién d€ tai sinh vé coi tot dep, khong
phan biét tong phai, la gi?

Nhu da trinh bay v€ 16 trinh tai sinh cta
cac tong phai (xem thém & cau héi 85 ¢&95). O ds,
chuing ta thdy ro rang, nghiép bdo dugc xem la yéu
to quyét dinh. Tam di thuc, Kiét sinh thtc, Than
trung hitu, Huong 4m, hay Can-that-ba... tit ca
suy cung déu am chi dén su chin muo6i cua nghiép,
con duodng di tat yéu ctia nghiép, va sy sinh truéng
bat budc ctua nghiép khi xac than ti dai-nam
udn tan ra. Do vay, con dudng tu tdp cin bdn: gii
gin ndm gidi, phdt trién Mudi thién nghiép, Bon
v0 lugng tam, Bon nhiép phdp, Sdau Ba-la-mdt la
nhiing diéu kién dua dén mot sy tai sinh tot dep,
bat ké tong phai nao ciing vay. Di nhién, tuy thudc
vao kha nang tu tap, tu so phat tim cho dén thanh
tuu vién man, ma nghiép dan tai sinh dugc thiét
lap trén nguyén tdc nhan qua binh dang.

100. Pic tin c6 thé giai quyét dugc van dé tai
sinh khong?

Moi dtic tin trong Phét gido chi c¢6 y nghia
khiné dugc xay dung trén nén tang ctia nhan qua-
nghiép bdo. Ban khong thé gat dao ly nhan qua-
nghiép bdo sang mot bén chi dé ton vinh diic tin
thudn tay cua minh, cho du day la dtc tin tuyét
doi. Trong doi song, ca ton gido va thé tuc, diic
tin la mdt yéu té quan trong. N6 la mot dong luc



khong thé thiéu trong moi sy thanh tyu muc dich
va y nghia, bat ké ton gido hay khong tén gido.
Néu chi tin vao nhan qua nhung khong song theo
nhan qua thi moéi nguy hiém cho moi su doa lac
van chon von & truGc mat.

101. Trudc khi chét, néu 1a ngudi khong co6 ton
gido, toi nén niém cai gi?

Ban khong nén cho dgi cho dén trudce khi
chét hay dén luc hap hoi roi méi niém cho du ban
theo hay khong theo mot tén gido nao. Ghi nhé va
thudng xuyén qudn niém nhiing diéu tot dep cho
minh va cho ngudi nhu tu, bi, hy, xd la nhiing dtc
tinh cin thiét cho cudc song an binh, hanh phc,
cho ca doi nay va doi sau. Ai ciing c6 kha nang
song va thuc hanh nhiing dtc tinh tu, bi, hy, xa déi
v6i chinh ban than minh ciing nhu déi véi moi
ngudi chung quanh. Tat nhién, chét chi an lac khi
nao song an lac. Vi déy la nguyén tic nhan qua
tuong quan. Tuy nhién, trong trudng hop cén tu,
hép hoi, va ban mong muoén cé mdt sy tai sinh
tot dep, trong nhiing tinh huéng nhu thé, ban nén
niém (c6 nhé dén hay suy nghi) vé nhiing diéu
thién ma ban da tiing lam dugc trong doi sdng.
Hay nhat tdim phat nguyén, xin dugc thd nhiing
hoi thé cudi cing véi tam ti, bi, hy, xa. Bon tdm
vO lugng nay danh dong tam thtic ctia ban manh
chiing nao, thi sy an lac cang sau thdm chiing ndy.
Bén bén b sinh tu cta ki€p ngudi, cd 1é khong
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c6 cai gi quy hon tam thanh tinh. Ban hay tham
niém, nguyén xin cho ba nghi¢p dugc thanh tinh.

* X% %

Nam-mé Dai Bi Qudn Thé Am Bo-tdt.









